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BASKANDAN

Saint-Joseph'liler Dernegi'nin
Degerli Uyeleri,

9 Haziran Pazar glinii bir Petit Pain bulugmasini daha keyifle, mutlulukla gerceklestirdik.
Katilan, destek veren tiim tiyelerimize ve misafirlerine tegsekkiir ederiz. Quartier Dergisinin bu
say1s1 bulusmamizdan giizel anlara ayrilmis durumda, keyifle okuyacaginizi umuyor, daha nice

bulugmalarda birlikteligimizin ve dayanismamizin daimi olmasi diliyoruz.

Ozel Saint-Joseph Lisesi, Saint-Joseph Lisesi Egitim Vakfi ve Saint-Joseph'liler Dernegi
olarak, camiamizi bir arada tutan, dayanigmay, birlikteligi yticeltmeye ¢alisan kurumlar
olarak yakin iletisim ve anlayis icerisinde, uyumla galigma gayreti icerisindeyiz. Burs
caligmalarimizin yam sira ihtiyag duyabilecek camia tiyelerimize yonelik destek verebilmek

amaciyla olusturdugumuz “Solidarité” projesi Petit Pain bulugmamizin da temasi oldu. Her Giiray Karacar’90
Saint-Joseph’liler Dernegi

yil kurumlarimizin ayiracags biitge ve sizlerin katkilartyla tiyemiz ile kotii giinde de birlikte Yénetim Kurulu Baskant

olabilmeyi amagliyoruz.

Petit Pain ¢ercevesinde elcilerimiz ile de bir toplant: gerceklestirme
firsatimiz oldu. Kendilerinin goriis ve dnerilerini alma sansi bulurken
mevcut durum ile ilgili bilgileri paylastik. Sizlere de ayni gergevede
aktarmak isteriz;

Ocak 2019da sona eren isletmeci anlagmasinin ardindan tesislerin
renovasyon ¢alismast baslad1. Tenis kortlar: hizmete girdi, havuz ve
Salle Frere Etienne'in bulundugu boliim, Saint-Joseph Egitim Vakfi

tarafindan tyelerin hizmetine sunulmak iizere hazirlaniyor.

Salle Erentokun bulundugu béliim Okul tarafindan Temmuz ayinda baslayacak ¢alismalar
ile konferans merkezi haline getiriliyor. Okulumuz tarafindan yiiriitiilen egitim ¢ahismalari icin
hizmet verirken iiyelerin bir araya gelecegi toplantilara da ev sahipligi yapacak. Sadece iiyelerin
kullamimina agik olacak tesislerimizden faydalanabilmek i¢in kartlarinizi almak amacryla

Dernek Ofisi ile iletisim kurmanizi rica ederiz.

2017 yilinda goreve gelen yonetim kurulu olarak tiim taraflarin goriis, 6neri ve isteklerini
yerine getirmeye calisarak en dogruyu bulma gabast iginde olduk. Inantyoruz ki icinde
bulundugumuz yapilanma siireci siirdiriilebilir bir modeli ortaya koyacak, gelecek donemde
bu tip anlagmazliklari nleyecek ve geng tiyeleri camiamiza daha yakin tutacaktir. Nice
zorluklarla karsilagtigimiz bu siirecte tek dilegimiz gegmis donemde kurumlarimiz arasinda
yasanmus olan anlasmazhklarin bir kenara birakilmasi ve dayanismaya yonelik katkinmn

esirgenmemesidir.

Sevgi ve saygilarimizla,



OKULDAN

Ender Ustiingel’83

Tiirk Miidiir Basyardiumcist
Istanbul Ozel Saint-Joseph
Fransiz Lisesi

Gurur kaynaklarim...

Gokhan Bas 1999

1999 yilinda Saint-Joseph’ten mezun oldu. Lisansini Sabanci Universitesinde Bilgi-
sayar Bilimi ve Mithendisligi dalinda yapt1. Yitksek Lisansint MBA-Is Yonetimi dalin-
da Worcester Polytechnic Institute’ta yapti. Daha sonra SMC ve PMP sertifikalarin:
aldi. MBA alaninda yiiksek lisansls; projeleri zamaninda, biitgeyi asmadan ve efektif
bir sekilde iletisim kurarak tamamlama ge¢misine sahip bir Proje Yoneticisi oldu.

2006'da Wincor Nixdorf Inc., Istanbul/Tiirkiyede ATM yazilimi gelistirmeden
sorumlu yazilim uzmani olarak i hayatina atildi. 2007'de Acibadem Saglik Grubu’n-
da grup biinyesinde bulunan tiim hastanelerin ve tip merkezlerinin veritabanlarinin
yonetiminden ve gelistirilmesinden sorumlu Oracle Veri Yoneticisi oldu. Tam zamanl
MBA Programini siirdiirtirken May1s 2011'de, yar1 zamanl olarak EMC Inc, Boston/
ABD'nin iriin yonetimi ekibini desteklemekten, mevcut is siireglerini gelistirmek icin
projeler iiretilmesi ve yonetilmesinden sorumlu proje stajini yapti.

Ekim 2012de Expicient Inc., Boston/ABDde Proje Yoneticisi oldu. Siparis yonetimi,
E-ticaret, Mobil Uygulama Gelistirme projelerini yonetti. Sirket ¢apinda is zekas, is
dongiileri ve taslaklarin gelistirilmesi projelerini devreye sokup yonetti. Eyliil 2014’te
LogMeln, Boston/ABD'de Proje Yoneticisi oldu. IOT (Nesnelerin Interneti) konusun-
da galist1. Ayrica sirket igi proses iyilestirme projelerinin yaratilmasi ve yonetimini
gerceklestirdi.

Haziran 2018'de AES Corp, Boston / ABDde Proje Yonetimi Grup Bagkani olarak
goreve bagladi. Burada AES giivenlik ag1 sistemlerinin internete bagli versiyonlarinin
gelistirilmesi programindan ve sirket biinyesindeki tiim projelerin yonetim organi-
zasyonundan sorumlu. Bu firmada yapacag islerin bazilari sunlar: Proje Yonetimi
Grubu'nun kurulmasi, projelerin efektif bir sekilde yonetimi i¢in uygun personelin
belirlenmesi ve ise alinmasi. Yonetilecek Projelere uygun metriklerin ve analiz metod-
larinin belirlenmesi ve sirket i¢i “Proje Yonetimi Bilgi Taban1” olusturulmast.

Gokhan gegenlerde bizi kirmayip IOT konusunda bir grup ilgili 6grencimizi bilgi-
lendirmek i¢in okuluna geldi ve gtincel bilgilerle dolu sunumuyla geng kardeslerini

aydinlatt1.

Ne dersiniz? Gurur duymakta haksiz miyim?

QUARTIER



VAKIFTAN

Degerli Saint-Joseph Ailesi,

Verimli, gelisimci, bagarili akademik ¢alismalar ve etkinliklerle

gecen bir dgretim yilin1 daha geride biraktik. Ogrencilerimizin
motivasyonunu ve mutlulugunu artirarak bu ¢alismalar1 gergek-
lestirmek bizim ilk 6nceligimiz oldu.

Yasam, bir bilin¢lenme seriivenidir. ister cocuk olsun ister
geng, yasamda ne istedigini bilenler; her zaman daha hizli yol
alirlar. Iste, diger bir dnceligimiz de 6grencilerimizde bu bilinci
yaratmakt1.

Egitimde verim ve bagari; derslerle, notlarla sinirl degildir.
Ogrencilerimizin 6grenme sekillerini organize edebilme, onlarin
ekip ruhu ile calisabilme, problemleri kendi baglarina ¢6zebil-
me gibi yeteneklerini de kapsamaktadir ¢iinkii her 6grenci, bir
digerinden farklidir. Ve 6grencilerin hedefleri yoniinde ilerle-
me kaydetmesidir temel olan. Farkliliklara saygiyla bakan bu
yaklagim, dersin bireysellestirilmesini de beraberinde getirir.
Bireysellegirken toplumsallasan, toplumsallagirken bireyselligini
de kaybetmeyen bir 6grenen kimligi, Kiigiik Prens Okullarinin
yarattigi 6nemli ve yapici bir farkindaliktir. Bireysel ve biitiinsel
bagary, iste bu anlayisin bir sonucudur.

Okullarimizin elde ettigi basarilardan bir bolimiinii burada
sizlerle paylasmak istiyorum.

Ik gretim Okulumuzun Basarilarindan:

o 2. smuf 6grencimiz Defne Ecer 25.12.2018 tarihinde Erzu-
rumda diizenlenen “Okullar Aras1 Minikler Kayak Miisabaka-
lar1’nda, Biiyiik Slalom ve Slalom yarislarinda 2.lik Odilirnii;

o 2. siif 6grencimiz Kuzey Erol, First Lego League Junior Tur-
nuvasrnda “Sihirli Ellerin Tasarim1” Odiilirni;

o 3. smuf 6grencimiz Aksel Turabik, Antalya Belek 10 Yas Yesil
Top Tiirkiye Bahar Kupasinda (ULUDAGCUP TURNUVASI)
grubunda 3.liik Odiili'nii;

o 4. smuf 6grencimiz Tuna Caligkan, Tiirkiye Eskrim Federasyo-
nu'nun 08-09 Aralik'ta Ankarada diizenledigi turnuvada, U10
Kili¢ branginda 1.lik Odiili‘ni;

o 4. smuf 6grencilerimizden Selin Kaloglu ve Pamir Per¢inel, Bil-
gi Universitesinin diizenledigi Tiirkiye Dans Sampiyonasr'nda
Tiirkiye 3 liik Odiilirni;

« 5-8 Mart 2019 tarihlerinde diizenlenen Istanbul Okullar Aras
Artistik Jimnastik Yarismalarrnda, 7. sinif 6grencilerimiz
Dilara Kiirkiit ve Naz Atayllmaz’in miicadele ettigi Yildiz Kiz
Artistik Jimnastik Takimimiz 2.lik Odiilirnii;

o 5. simnif 6grencimiz Ahu Eda Sisman, Tiirkiye Tenis Federasyo-
nunun 21-26 Ocak 2019 tarihlerinde diizenledigi 10 Yas Kizlar
Yesil Top Kis Kupasi Tiirkiye Serisinde 1.lik Odiili'nii;

o 7. siuf 6grencimiz Ipek Yiiksel, Tiirkiye Binicilik Federasyonu
tarafindan diizenlenen Bronz Lig Final Engel Atlama Yarigma-
stnda 1lik Odiili‘ni;

« 5-8 Mart 2019 tarihlerinde diizenlenen Istanbul Okullar Aras
Artistik Jimnastik Yarismalarrnda, Yildiz Kiz Artistik Jimnas-
tik Takimimiz 2 lik Odilirnii;

A. Mehmet Ozdeniz’68
Kurucu Temsilcisi & Genel Miidiir

« 6. smif 6grencimiz Nil Tanka, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Kiiltiir A.§. tarafindan diizenlenen 6. Cocuk Yazarlar Hikéye
Yarigmasrnda 2.lik Odiilinii;

o Ogrencimiz Lidya Atalay, 7 Nisan 2019 Pazar giinii yap1-
lan Tiirkiye Golf Federasyonu Yerel Yildizlar Turu Istanbul
Miisabakasrnin B kategorisi 1.lik Odiilirnii kazanarak gurur
tablomuza adlarini yazdirdilar.

2019 LGSde 8. siif 6grencimiz Ulug Ali Gazioglu tiim sorula-
r1 dogru cevaplayarak Tiirkiye 1.si olmustur.

Lisemizin Bagarilarindan:

o Hazirlik sinifi 6grencimiz Defne Ekinci, 16 Nisan 2019 Sali
glinii yapilan “Liseler Arasi Jimnastik- Trambolin Yarigmasi’n-
da 1lik Odiili'nii;

o 12 Mayis 2019 tarihinde Cankirrda yapilan Jimnastik Trambo-
lin Tiirkiye Sampiyonasrnda 4.liik Odiili‘nii;

« 10. sinif 8grencimiz Inci Mina Varol, Ozel Dariissafaka Lise-
sinin bu y1l 14.siinii diizenledigi Tiirkiye Liseler Arast “HIST
HIST, GENC SAIT FAIK!” Oykii Yarigmasr'nda ve Ozel Saint
Michel Fransiz Lisesinin diizenledigi 6ykii yarigmasinda 1.lik
Odiillerini;

o 26 Subat 2018 tarihinde FMV Isik Lisesi Ayazaga Kampiisiinde
13.sti diizenlenen ve fen bilimleri alaninda yapilan Liseler Ara-
st Pentatlon Yarigmasr'na katilan lise takimimiz 1.lik Odiili‘nii
kazanmugtir.

Bir 6gretim yilina sigdirdigimiz yiizlerce 6diilden sadece
birkagidir bunlar. Bu basarilar1 kazanan tiim 6grencilerimizi
ve onlara destek olan, onlar1 yonlendiren egitim kadromuzu
kutluyorum. Jean Paul Sartren da vurguladig: gibi insan, sahip
olduklarinin toplam: degil hentiz gergeklestiremediklerinin
toplamudir. Ogrencilerimizin tiim potansiyellerini yasama gegire-
bilmeleri i¢in uygun ortamlar saglamak ve stirdiiriilebilir basariy1
desteklemek, Ozel Kiigiik Prens Okullarmnin egitim anlayisinin
temellerini olugturmaktadir.
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Saint-Joseph’liler Dernegi adina
_imtiyaz sahibi:
GURAY KARACAR

Sorumlu Midir
BEGUM TEKINER

e.posta: dernek(@sjd.org.tr
Dr. Esat Isik Cad. No 66/24
34710 istanbul
Tel: (0216) 450 54 84 - (0216) 346 56 39
Fax: (0216) 336 03 54

www.sjd.org.tr
n sjdernek
m Saint-Joseph'’liler Dernegi

sj_dernek

www.fonzip.com/sjdernek

Saint-Joseph'liler Dernegi icin banka hesabi:
SAINT-JOSEPH'LILER DERNEGI (DERNEK HESABI)
TURKISHBANK MODA SUBE
IBAN : TR59 0009 6000 0008 4000 0749 54

Saint-Joseph'liler Dernegi Burs Bagis Fonu:
IBAN : TR83 0009 6000 0008 4000 0795 66

Kapak Tasarimi
Berkay Daglar ‘08

Yayina Hazirlayanlar

HaberAtolyesi

Sorumlu Yazi isleri Midiiri
ELiF 6ZYILDIRIM
(elif@haberatolyesi.com)
Editor
YiGIT OZEREN
lyigitozeren@haberatolyesi.com)
Kreatif Direktor
0GUZ TASDAN
Yayin Adresi
Kosuyolu Cd. Halili Sk. No:9 PK 34718
Kadikdy / Istanbul
T:+90 216 54501 03
F: +90 216 545 01 04
www.haberatolyesi.com

Baski ve Cilt
Sade Ofset Matbaacilik & Etiket
sadeofset.com.tr

Kemalpasa Mahallesi, 2. Cad. D:179,
34204 Bagcilar/Istanbul
(0212) 629 03 39

Bu dergideki yazilar ve gorsel
malzemeler elektronik ya da basili
ortamda izin alinmadan ya da
kaynak gosterilmeden kullanilamaz.

Dergimiz Sappi‘nin degerli katkilariyla yayimlanmustir.

REHA TARTICI'87 “BUYULEYiCi MANZARANIN LEZZET iLE KESFi”

58 BULMACA

@QUAR'"ER REKLAM TARIFESI
YER

1 sayl Yillik (3 sayi)
IC TAM SAYFA 1.800 TL 4.500 TL
ON KAPAK iCi / ARKA KAPAK iCi 4.800 TL 12.000 TL
ARKA KAPAK 7.200 TL 18.000 TL

QUARTIER
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SJ CLUB INDIRIMLERI

SJ CLUB iNDIRIMLERI

www.atelierrebul.com/

http://www.avis.com.tr/

Ogrenci Tarifesi
https://www.babasahne.com/

A Tasarim Banu Hatipoglu Arap Siikrii Yalikavak Asparagas Aspasia House Atakan Animasyon
" ASPARAGAS
http://www.agiyim.com/ http://aspasiahouse.com/ https://www.atakananimasyon.com
Atelier Rebul AVIS Ayvalik Midi Cafe Baba Sahne Bagbadem Otel

http://www.bagbadem.com/

Barker Kirtasiye

100 TL ve iizeri %10
https://www.barker.com.tr/

Beymen Club

Dénemsel Indirimler

https://www.beymenclub.com/

Bom Akademi

http://www.bomakademi.com/

Biilent Miicevherat

Café Tur

%5-%10

https://www.cafetur.com/

Cankat Klinik

http://www.cankatklinik.com/

Cenoa Sailing

Ozel indirimler

https://www.cenoasailing.com

D-Marin

Ozel indirimler
https://www.d-marin.com

Dalyan Club

https://www.dalyanclub.com/

Dans ve Hareket Atolyesi

http://hareketatolyesi.org

Data Tur

https://www.dataturizm.com.tr/

Demirhan Demir Silver Jewellery

https://www.instagram.com/
dd_silverjewellery/

Double Tree Hilton Moda

HOOD %15 - SPA %20
http:/www.hood.com.tr/

Dt. Suat Kesimgil

TDB Agiz Dis Sagligi
Muayene ve Tedavi
Ucret Tarifesi

Elbet Steakhouse

http://www.elbetsteakhouse.com.tr/

Kocaeli $ekerpinar

https://www.hilton.com.tr

https://inkase.com.tr/

Uretim Pazarlama

http://www.justfit.com.tr/

Fancy Miicevherat Geyikli Gece Moda Glories Chocolate Han Restaurant
http://www.fancy-jewellery.com www.glories.com.tr http://www.hanrestoran.com/
Hilton Garden Inn inkase isteks Hazir Giyim JustFit Sport Center Kase No16

https://www.kaseno16.com

Kogo Restaurant
%10

http://www.kocorestaurant.net/

Medicana

Ozel Anlagmali Fiyatlar

https://www.medicana.com.tr/

Mika Home Collection

%20

https://www.mikahome.com/

Mikado Fransizca Dil Egitimi
%15

https://www.mikadoistanbul.com/

Moda Gozde Sarkiiteri

Moda Kayikhane
Moda Sahil Restaurant

https://modakayikhane.com/
http://modasahil.com/

Modapark Brasserie

http://www.modaparkbrasserie.com/

Moda Otoparki

Moda Riva’s Hotel Konaklama
Omerli Riva's Club Konaklama

http://www.rivasmoda.com/
http://www.rivaclub.net/

M-Onep Giizellik Merkezi

http://m-onep.com.tr

Moshonis Balik Restaurant

http://www.moshonis.com.tr/

Motiva Ofis Sistemleri

http://motivaofis.com/

Miisaade Meyhane

http://www.musaademeyhane.com

Palivor Ciftligi

http://www.palivor.com/

Papyon Organizasyon

https://www.papyon.com.tr/

Pasha Otel

http://www.pashamoda.com

Pregio Pizza

https://pregiopizza.com.tr

Pukina Atolye

https://www.pukina.com/

Say Hello Brasserie

Sirius Pirlanta

https://www.siriuspirlanta.com/

Sonomed

https://www.sonomed.com.tr/

Super Kitchen

https://superkitchen.com.tr/

Taksim Vize Hizmetleri

https://www.taksimvize.net/

Tamirane

http://tamirane.com/

Tarla Burada

https://www.tarlaburada.com/

https://www.fitnessturk.info/

http://www.villamandarin.com/

Gekmekdy ve Suadiyede %10 indirim
https://www.yerindepide.com

Tatbiki The Dreamers Figure Bodrum Todori Travel Servis
pm tatbiki I
https://www.dreamersfigure.com/ https://www.todorimeyhanesi.com/ https://www.servistravel.com.tr
Uluslararasi Fitness Turk Villa Mandarin Yasar Usta Yerinde Pide Zorlu Grand Trabzon

http://www.zorlugrand.com/

Yenilenen internet sitemizin SJ Club sayfalarinda giincel listeyi ve detaylari bulabilirsiniz.




iZMiR’DEN HABERLER

Yigit Baysal

Izmir Saint-Joseph’liler
Dernegi Yonetim Kurulu adina
Yonetim Kurulu Baskani

w ° ° ° ol
Degerli Saint-Joseph Ailesi;
[zmir Saint-Joseph'liler Dernegi olarak Istanbul Saint-Joseph ailesini sevgiyle selamliyoruz.

[zmir ve Istanbul Saint-Joseph, 100 yillik tarihi oktan agmus, Tiirk toplumuna yon veren
kokli birer ekoldiir. Farkl sehirlerde, ayni degerler manzumesiyle yetistirilmis, ortak
paydaslarla donatilmus bir kiltiirtin tiyeleriz. Bizler isim ve kiiltir kardesiyiz.

Saint-Joseph ve Lasallien kiiltiiriiniin [zmirdeki temsilcileri olarak size izmirdeki gelis-
meleri aktarmak istiyorum. {zmir Saint-Joseph mezunlari olarak yeni dénemde yepyeni ve
tamami 2000 y1li sonrast mezunlar olarak yeni yonetim kurulunu olusturduk. 2019-2021
yillar1 arasinda gorev yapacak yeni yonetim kurulu bagkani olarak sizlere kendimi takdim
etmem gerekirse, ben Yigit Baysal, 2009 yilinda {zmir Saint-Joseph’ten mezun oldum.
Universite Lisans ve Yiiksek Lisansi Istanbulda tamamladim. Istanbul sik sik gittigim ve
yabancist olmadigim bir gehir, bunu ilerideki igbirliklerimiz gergevesinde bir avantaj olarak
gormekteyim.

Pekiyi bizim tamami genglerden olugan yonetim kurulu olarak amacimiz nedir? De-
gisen diinyada yeni zaman dinamiklerini goz oniine alarak, artik yepyeni bir sdylemle
{zmir ve Tiirkiye'nin diger sehirlerindeki mezunlarimizla bir araya gelerek ortak bir ag
yaratmay1 hedefliyoruz. Saint-Joseph kiiltiiriinii gelecek kusaklara tagimak ve mezunlar
ailemizin yeni iiyelerine ait olduklar: camiada aidiyet hissetmelerini saglamak ise baglica
gorevimizdir.

Bir diger amacimiz ise iki kardeg camia olan Izmir ve Istanbul Saint-Joseph ailesi-
nin arasindaki karsilikli etkilesimi arttirmak ve aradaki bag1 daha da giiglendirmek.
Bu dogrultuda yonetim kurulu olarak her tiirli isbirligine agik oldugumuzu sdylemek
isterim. Istanbul Saint-Joseph ailesinin degerli fertlerine Izmir dernegimizin kapist
aciktir. Kisisel olarak da 9 Hazirandaki Petit Pain etkinliginize katilamadigim i¢in
tizgiin oldugumu belirtmek isterim. Umuyorum ki ilerleyen siirecte daha fazla bir
araya gelecegiz.

Bizimle iletisime gegmek isteyen Istanbul Saint-Joseph ailesi iiyeleri: instagram adimuz:

“izmirsjliler”, facebook adimiz ise:”Izmir Saint-Joseph’liler Dernegi” hesaplari iizerinden
iletisime gegebilirler.

Hem Petit Pain etkinligindeki nazik davetleri hem de ¢ok degerli Istanbul Saint-Jo-
seph ailesine fzmir Saint-Joseph'liler Dernegi adina tanigma imkani verdigi icin, Istanbul

Saint-Josephliler Dernegine ¢ok tesekkiir ederiz.

Selam ve sevgilerimizle

QUARTIER



(o} BURSA'DAN HABERLER

Bursa Turk-Fransiz Alliance
Francaise Kiiltiir Dernegi'nde
Etkinlikler

Frankofoni haftas1 dolayisiyla 29 Mart Cuma ve 30 Mart Cumartesi giinleri,
iki gtin boyunca Bursa Tiirk-Fransiz Alliance Frangaise Kiiltiir Dernegi’nde
egitim sorumlumuz Filiz Ozen Ciftci liderliginde ve tiim dernek gretmen-
lerimizin katkilariyla ii¢ okuldan karma 6grenciler arasinda (TED Koleji, 3
MART Koleji ve TAN Koleji) Fransizca olarak gesitli bilgi yarigmalar: diizen-
lendi.

Yarismalar birkag atolye ¢aligmasi etrafinda gergeklesti: “Tangram”, “Tiir-
kiye Haritas1”, “Seffaf Sozler”, “Glizel Bir Gun”, “Kim Milyonlar Kazanmak
Ister?”, “Pano [saretleri” ve “Fransa Haritas1”. Hazirlanan oyunlarin hepsi
Fransiz diline yonelik bilgi birikimi gerektiren ve yas gruplarina uygun olarak

diizenlenmis sorulardan olusturuldu.

Her okuldan bir 6grenciden katilimiyla olusan tigli gruplar arasinda
cekismeli gecen yarigma sonrasinda katilan tiim 6grencilerimiz ve 6gretmen-
lerimize “katilim sertifikas1” verilerek tesekkiir edildi. Ayrica 6grencilerimiz
dernegimiz tarafindan diizenlenmis hediye cekleri ile 6dillendirildi. Giiniin
sonunda tim katilimcilarimizla birlikte kruvasan, ¢ikolata ve meyve suyundan
olusan bir menii ile ikindi kahvaltisi yapildi, 6grencilerimiz ve 6gretmenleri-
miz tekrar bulugsma temennisiyle dernegimizden ayrildi.

30 Mart Cumartesi giinii ise dernegimize devam eden kiiciik yas grubu
ogrencileri 6gretmenleri ile birlikte herkesin ¢ocuklugundan beri en sevdigi
hikaye olan “Kirmizi Baslikli Kiz“ oyununu sahnelediler. Sahne performan-
sinin ardindan dernek mutfagimizda 6gretmenlerimiz tarafindan hazirlanan
krep, ¢ikolata ve madlen kurabiyeleri hep birlikte istahla paylagtilar. Ogrenci-
lerimizin Fransiz diline olan tutku ve ilgileri bizleri motive ederken, onlarin
6grenme istek ve arzularina karsi her zaman yeniliklerle yanlarinda olmaya
caba gOsterecegiz.

Yeni etkinliklerde bulugma dilegiyle...

Bursa Tirk-Fransiz Alliance Frangaise Kiiltiir Dernegi
Association Culturelle Turquie-France Alliance Frangaise de Bursa
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UNION 30. Yasini Kutluyor

Sevgili Saint-Josephliler,

UNION’umuz, 2019 yilinda, Paris’teki kurulusunun 30. yildéntimiinii kutlamaya
devam ediyor.

Oncelikle, 15 Nisan 2019 tarihinde, 6nemli bir baris konserine organizator olarak
katildik. Aralarinda ihtilaf ve uyumsuzluk olan 10 degisik millet ve milliyete mensup
piyanistin Paris'te ayni sahnede verdigi baris mesajina ortak olduk. Diinyanin en prestijli
miizik okullarindan, bu sene 100. senesini kutlayan Ecole Normale de Musique — Cortot
ile ortaklasa diizenlenen konsere, Israil, Iran, Amerika, Rusya, Cin, Tiirkiye, Ermenistan,
Azerbaycan, Rusya ve Yunanistan temsil eden sanatcilar katildy; paylastiklar: degerler ile,
okullarimizin egitim temelini teskil eden hosgorii ve kiiltiirler aras1 diyalog unsurlarina
vurgu yapmis olduk.

24 Mayts tarihinde ise, UNESCO'nun Paris'teki diinya genel merkezinde, gérkemli bir
gala yemegi ile 30. senemizi kutladik. UNION’un temsil ettigi okullar ve mezunlarinin
yasattig1 degerler cizgisinde, Birlesmis Milletlere bagl 195 tilkenin birlestigi Egitim, Bilim
ve Kiiltiir Kurumu olan UNESCOda bu anlamli yildéniimiini kutlayabilmek, giiglii bir
simge oldu.

Eyfel Kulesinin tam karsisinda ve muhtesem bir manzaraya sahip UNESCOnun son
katinda, 1401 agkin Unionist ile bu giizel kutlamay1 gerceklestirdik. Katilanlar arasinda,
alti okulumuzdan dort Fransiz midirimiizi agirlamaktan seref duyduk. Tiirkiyeden 6zel
olarak gelen miidiirler arasinda, Saint-Joseph Lisesi miidiirii sevgili Paul Georges da hazir
bulundu. Ayrica, Notre Dame de Sion miidiirii Yann de Lansalut, [zmir Saint-Joseph mii-
diirti Jacques Augereau ve Sainte-Pulchérie midiirti Alexandre Abellan da aramizda idiler.

Saint-Benoit Lisesinin efsane hocalarindan, eski Tiirk mudiir bagyardimcisi Serdar
Giineysu da gecemize renk katti. UNION’un vazgecilmez partneri, Tiirkiyedeki Fran-
s1z Okullar1 Federasyonunun bagkani Pere Elie Delplace da bizimle idi. Okullarimizin
bagli oldugu, tiim diinyada 210.000 okulda 60 milyon 6grenciye hizmet veren “Office de
I'Enseignement Catholique” idaresinin koordinatorii, uluslararast iligkilerden sorumlu
Louis-Marie Piron da aramizda oldu, bizim Tiirkiye ¢capindaki gii¢lii agimizin tiim diin-
yaya yayilmis kardes okullarindan bahsetti. Turkiyenin UNESCO nezdindeki biiytikelgisi
Sn. Altay Cengizer de aramizda idi, kendisine de degerli katilim ve destegi i¢in buradan
tesekkiir ediyoruz.

Geceye katilan davetliler — ki aralarinda birgok geng arkadasimiz da vardi — ilerleyen
saatlere kadar Birlesmis Milletlere bagli ve o gece sadece bize mahsus bu gorkemli binada
kald1. Sonugta, hem 30 yillik tarihimizi kutladik, hem de, ve tabii ki daha da 6nemlisi,
ontimiizdeki yillarin tohumlarini attik.

Gala yemegimizin organizasyonuna sponsor olarak Saint-Joseph mezunlar: sevgili
Haldun Ozcan, Murat Barbut ve Hervé Vighier katki verdiler. UNIONa 30 sene 6nce,
kurulusuna destek veren sevgili Osman Ataman’ unutmayalim. Ayrica Saint-Josephliler
Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Giiray Karacar’a ve Dernek Miidiirii Begiim Tekinere
destekleri icin tesekkiir ederiz.

Organizasyon komitesinde ise, UNION’un yonetim kurulunu tegkil eden ve degisik
okullarina mensup Aynur Flamain (Notre Dame de Sion), Noyan Acar (Saint-Michel), Di-
dem Gauthier (Izmir Saint-Joseph), Mehmet Unel (Saint-Benoit), Giince Berkkurt (Notre
Dame de Sion) ve Nursel Bitytikcan Arisoy (Saint-Benoit) yer aldilar.

Oniimiizdeki sezonda yine bircok anlamli projeyi hayata gecirecegiz. Bunlarin arasinda,
basta Strasburg olmak {izere baska Fransiz kentlerinde Unionist’lerin katilacag faaliyetler
var. 2020de, Tiirkiye ile Fransa arasindaki diplomatik iliskilerin 300. yil miinasebeti ile,
[zmir Saint-Joseph Lisesinin énderliginde, ikili iligki tarihinin ilk biiytikelcisi 28. Mehmed
Efendinin seyahatname sergisi Strasburg ve Paris'te diizenlenecek. Ayrica, tiim okullarimizin
odaginda oldugu, medeniyetler arasi diyalog konulu bir sergiyi de éniimiizdeki aylarda, yine
UNESCOnun genel merkezinde gergeklestirmek tizere caligmalarimizi yiirtitmekteyiz.

Paris'ten haberler boyle! Fransaya Eyliil ayinda tagiacak 6grencilerimiz, Fransa'ya
seyahat eden siz degerli Saint-Joseph mezunlary, internet sitemiz www.unionistes.org
tizerinden bizlere kolayca ulagabilirsiniz.

Hepinize giizel bir yaz diliyor, Fransadan sevgilerimi iletiyorum.

Marc Buker SJ’85

UNION Kurucu / Bagkan

QUARTIER



HURRIYET GAZETESi ROPORTAJI

Hirriyet Gazetesi'nde yer alan Nuran Cakmakgi'nin
Paul Yves Georges ve Ender Ustiingel ile roportaji liyelerimizin bilgisine sunariz.

istanbul Ozel Saint-Joseph Lisesi Miidiirii Paul Yves Georges:

Gocuklarin Sorumluluk Almalar Gok Onemli

istanbul Ozel Saint—Joseph Fransiz Lisesi'nin en énemli 6zelliklerinden biri de disiplinli olmasi. Her ne kadar
eskiden olan kati disiplini esnetseler de bazi kurallardan vazgegmemisler. Okulun Fransiz Muduri Paul Yves
Georges, “Verdigimiz disipline bir anlam katmak istiyoruz. Cocuklarin sorumluluk almasi cok énemli. Eski
disiplin kalmadi” diyerek, “Veliler, ben size cocugu emanet ettim ama kirmayin, cok dikkat edin” diyerek
cocuklarinin pamuklar icinde olmalarini bekliyor” diyor. Kendisi de bu okulun mezunu, 44 yildir 6grencilikten
baslayarak 6gretmen, mudur yardimcisi, son 17 yildir da Tark Midir Basyardimciligi gbrevini ydriten Ender
Usttingel ile birlikte Ozel Saint—Joseph Fransiz Lisesi Mudr( Paul Yves Georges ile gorlstik.

Okulunuz ilk olarak hangi amacla,
nerede kuruldu?

1870de Avrupa yakasinda kuruldu. Levan-
ten grubun egitimle ilgili talepleri tizerine bu
okul agild1. Galata Okulu yaninca Kadikdy
tarafina gegildi. Okul 6nce yatiltymus. Cok
biiytik bir boliimi Hristiyan 6grencilerden
olugmus. Verilen egitimin kaliteli oldugunu
goren pasalar da yavas yavas gocuklarini
gondermeye baslamiglar. Aslinda tinlii olan
okulumuz Ticaret Enstitiisi‘ydil. Libnandan,
Misirdan bile 6grenciler geliyormus. 1914’te
savas ¢cikinca Fransa ile Osmanl farkl
taraflarda oldugu iin okul kapatild. Askeri
hastane olarak bir siire kullanild:. Atatiirk'iin
onderliginde Cumhuriyetin kurulmasiyla
egitim kalitesine giivenildigi i¢in de bu say1
artiyor. Hristiyanlarm dini isaretleri, laiklik
ilkesine uygun olarak ortadan kaldirilmus.
Okuldaki Frerler, egitim yonii agir basan kisi-
lerdi. Gitmeyi diisiinseler de burada kaliyor-
lar. Bagindan beri erkek lisesi olarak hizmet
veriyor. Bizim egitmenlerimiz maddi imkamn
daha diistik ailelerin ¢ocuklarimi yetistirmeye
cabaliyorlar. 1988den bu yana karma egitim
yapiyoruz. Su an dgrencilerin yiizde 525i kiz,
yiizde 481 erkek. Ciinkii kizlar erkeklerden
daha basaril.

Nasil bir egitim veriyorsunuz?
Okulumuzun slogany, ana felsefesinin
6ziinti anlamak icin sanirim yeterli olacak;
“Saint-Joseph, daima kalite. . ” Gergekten de
La Salle Vakfi temsilcisi Frerler, yonetim ku-
ruly, 6gretmen kadrosu ve diger ¢alisanlarin
ortak amaci yapilan isi kaliteli yapmak, genel
gidisata uyup “adam sendecilik” hastaligina
kapilmamaktir. Ayni zamanda bizimle ayn
sansa sahip olmayanlar unutmamak, onlara
elden geldigince destek olmaktur. Saint-Jo-
seph “Oteki” kavramina ve dayanismaya
onem verir. Tim 6grenciler, iginde bulu-
duklari sosyal ortam ne olursa olsun okulun
diizenledigi sosyal dayanigma etkinliklerine
katilirlar. Bu katilim herhangi bir zorlama

yapilmadan saglaniyorsa - ki okulumuzdaki
durum budur - sosyal dayanigma ruhu
kazamlmis demektir.

Disiplin sizde niye bu kadar 6nemli?
Bizim velileri en ¢ok korkutan yanimiz
disiplinimiz. Disipliniyle {in yapan bir oku-
luz. Kapidan her ¢ocuk girerken miidiirler
olarak yamimizda miidiir yardimcisi, nobetgi
6gretmen kontrol yapariz. Sa¢ konusunda
biraz esnedik. Ama ayakkabiya takiliyo-
ruz, siyah olmasi lazim. Forma hala var.
Eskiden gomlek kravat giyerdik, simdi tigort
giyiyorlar. Kihik kiyafet disginda koridorda
yuriimesi, 6gretmenle konusmas, sinifta
oturmasi, bunlarin hepsinde bir disiplin var.
Diger okullarda bu konularda biraz daha
esnek olabilirler. Siniflarimiz camlidir. Capraz
kiirstiler vardir. Her koridorda bir miidiir
yardimecist olur. Onun da odast camhdir.
Gelip gecerken, midiir yardimcist gocugu,
gocuk midiir yardimcisini goriir. Bu nedenle
cocuklar pek disar1 gikmaz. Her teneffiiste
iki tur kontrol olur. Biz de yoneticiler olarak
derslere giriyoruz. Frerlerin asil kurali go-
cuklardan uzaklasmamaktir. Ekip ruhu ¢ok
6nemlidir. Biz onlarla temas kaybetmemek
icin derse girmek istiyoruz. Once &gretmen-
ler ziimresiyle konusuyoruz. Planlar1 onlarla
yapiyoruz.

Gilinimuzde hi¢c esnemediniz mi?
Ogrenciler, okulun ¢ok kat kurallarla
yonetildigini diistiniiyorlar. Eskiden 6g-
rencilerin herhangi bir idarecinin bulun-
dugu koridora adim atmaktan ¢ekindigini
bilmiyorlar, “ti¢tincti karo nun onlar i¢in
hi¢bir anlami yok, ¢tinkii uzunca bir siiredir
acik kapi politikasi giidityoruz. Cogu 6grenci
mezun olduktan sonra ancak 4-5 yil sonra
okuldaki disiplinin ne ise yaradigini anladi-
g belirtiyor. Kimilerine goreyse disiplin
insan hayatim zorlagtiran gereksiz bir detay.
Disiplin dedigimiz kaba ve kor disiplin
degil. Verdigimiz disipline bir anlam katmak

istiyoruz. Ozellikle de cocuklart iglerde, o

isin sahibi yapmaya ¢alistyoruz. Cocuklarin
sorumlu hale getirilmesi ok 6nemli. Eski
disiplin anlayist kalmadi. Tepeden inme, kaba
disiplin yok. Birgok kuliip 6grenciler tarafin-
dan yonetiliyor. Ogretmenler yol gdsteriyor.
Eskiden 6gretmenler emir verir, 6grenciler

yapardr. Simdi 6yle degil.

Notlarimiz biraz kit

Biitiin Fransiz liselerinde notlar kattur.
Fransiz not sistemi zaten kendi icinde
inanilmaz zor. “100 zaten olamaz, 68 almigsin
ok iyi” deniliyordu eskiden. Ogrenciler
100 alabilir, bu 6gretmenin anlattiklarmimn
6grencinin anladigini gosterir. Cocuk 68
almug, ortalamast 83 ama okul birincisi. Baska
bir okula bakiyoruz, cocuklarm biitiin notlart
100. Biz onu yapamiyoruz ama ¢ocuklarla
anlagtyoruz. Odev, proje gibi seylerle destek-
liyoruz.

Teknolojik olarak iyi yerdeyiz

Cok iyi bir yerleskedeyiz. Kampusiimiiz
ok iyi. Yesillikler icinde. Genis bir alanimiz
bulunuyor. Doga Bilimleri Merkezi diye
bir boliimiimiiz var. Modern bir miizecilik
anlayistyla onlari sergiliyoruz. Her 6grenci ve
dgretmende tablet var. Ogretmen dersin bir
kismin tabletle ekrana yansitip onlari derse

1
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katmaya calistyor. Okulun her yerinde Wi-
fiye baglanmak miimkiin. Zenginlestirilmis
kitaplarimiz buradaki 6gretmenlerimiz tara-
findan olusturuluyor. Bu konuda iddialiy1z.
Eskiden sadece kitap ve fotokopi olurken su
anda agag1 yukar1 her derste bilgisayar, DVD,
projeksiyon aleti, internet, tablet kullanili-
yor. Dersler zenginlestiriliyor ve internetten
strekli giincelleniyor. Yabanci dil dersleri
i¢in Ozel bilgisayar programlarimiz var. Her
ogrenciye kendini Fransizca ifade edebilmesi
icin 6zel bir konugma (conversation) siiresi
ayrilyor.

Turk 6grenciler duygusal bag kuruyor
Ogrencilerin meraklarin gok degerli
buluyorum ve seviyorum. Ogretmenlerle
duygusal bag kuruyor 6grenciler. Bu size ina-
nilmaz bir enerji verebiliyor. Ama gocuklar
duygusal bag1 kurduktan sonra bazen beni
sevmiyorsunuz diyebiliyor. lyi yiirtdiigii za-
man ¢ok iyi, yliriimedigi zaman ¢ok sikintil.
Bu Fransiz ogrencilerle Tiirk 6grenciler ara-
sinda arasindaki 6nemli bir fark. Ama Tiirk
ogrencide 6gretmene karst biiyiik bir saygt
var. Bu biitiin yabanci okullarda boyle. Bunlar

Avrupada unutulmaya yiiz tutmus seyler.

Helikopter aileler bizi zorluyor
Ogrencilerin 6zgiiveni ok yiiksek ama bu
bazilarinda bos bir 6zgiiven. Ozgiivenliysen
liitfen 6nce altyapini olustur, birden atlama
diyoruz. Bunu da saglamaya calistyoruz.
Velilerde helikopter aileler var. Cocugun
bir ihtiyaci varsa anne geliyor kargiliyor.
Ogretmenle cocugun siirtiismesi varsa gocuk
gelip konusabilir. Eskiden miidiirtin gectigi
koridordan kimse ge¢mezdi, ama simdi yle
bir sey yok. Simdi odada ¢ocuk gayim da
soylemis birini bekliyor. Velilerde ise benim
gocugum haklidir, her seyi biliyor anlayst
hakim. Hatta “Sen 6gretmen olarak ne engel
oluyorsun” diyenler bile var. Ogrenciyle karst
karsiya kalmaktan korkan bir veli grubu var.
Her seyi 6gretmenden bekliyor. Ama biz
anne, baba, aile degiliz. Cocugu etkilemek
icin ailenin de devreye girmesi gerekiyor ama
pek girmiyor aileler. “Ben size gocugu emanet
ettim ama kirmayn, ¢ok dikkat edin, pamuk-
lar iginde olsun” diyorlar. Ama gergek hayat
oyle degil. Cocuk her seyde hakli diyenlerde

ok zorlantyoruz.

Kimdir?

1972'de Fransanin Brest kentinde
dogdu. Sorbonne Universitesi Fransiz
Edebiyati mezunu, Tiirkce ve Ingiliz-
ce biliyor. 1996-200 arasinda Paris’te
Fransizca 6gretmeni olarak ¢alisan
Georges, 2000 yilindan bu yana Tirki-
yede yastyor. 2000-2004 yillar1 arasinda
Galatasaray Universitesinde, 2004-2007
yillar1 arasinda ise Istanbul Saint-Joseph
Lisesinde Fransizca 6gretmeni olarak
calists, 2007-2016 yillar1 arasinda midir
yardimcisi oldu. 2016dan bu yana lisenin
midurlagiini yapryor. Resim yapan,
futbol oynayan Georges, Tiirkiyenin en
¢ok misafirperverligini ve dayanismasini
seviyor. Mardin ve Dalyan, Moda ve Fe-
ner’in sokaklarini seven Geogres, Kara-
deniz mutfagina ilgi duyuyor. Sezen Aksu
ve Omer Faruk Tekbilek dinliyor. Yabanci
bir iilkede deneyim yasamak i¢in bir
arkadasinin 6nerisiyle Turkiye'ye gelen ve
ikinci yilda Turk esiyle tanigan Georges,
hayatini Tiirkiye ve Fransa arasinda
geciriyor, bundan sonra da yagaminin bu
sekilde devam etmesini planlyor. 9

2019 Mezunlan Diplomalarim Aldi

Saint—Joseph Lisesi’nin 2019 yili mezunlari Petit Quartier'de dlizenlenen muhtesem bir térenle diplomalarini
aldi. 192 6grencimizin diplomalarini aldigi téren dncesinde, mezunlarimiz alti yil gecerli Saint—Joseph’liler
Dernegi Fahri Uyelik kartlarina da sahip oldu. Mezunlarimizi, Ekim ayinda sosyal tesislerimizde
dlzenleyecegimiz toplantimiza da davet ettik.

Saint-Joseph Lisesinin 2019 yil mezuniyet
toreninde donem birincisi Burak Mirzanl,
duygu dolu konusmasinda 6gretmenleri ve
donem arkadaslarina seslendi. SJD Yonetim
Kurulu Bagkani Giiray Karacar ise konusma-
sinda, Saint-Joseph mezunlarinin her zaman
Saint-Joseph ailesinin bir ferdi olmaya
devam edeceklerini belirtti. 192 mezun
6grencinin tamamuna alti yil siireli SJD Fahri
Upyelik kart1 verildigini de animsatan Karacar,
Saint-Joseph Lisesinden mezun olan tim
ogrencilere, tiniversite egitimleri stiresince de
SJD olarak destek olmaya devam edecekleri-
nin altini ¢izdi. Saint-Joseph Lisesi Mudrii
Paul Yves Georgesun 6grenciler ve velilere
hitabinin ardindan mezuniyet trenine
gecildi. Diplomalarini ve SJD Fahri Uyelik
kartlarini alan 6grencilerimiz, mezuniyetleri-

ni cogkuyla kutladi.
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1975 - 2014 yillar: arasinda okulumuzda Fransizca ogretmenligi
yapan sevgili hocamiz Misel Tagan adina kizi Micheline Tagan Milli
Egitim Bakanimiz Sayin Ziya Selguk’tan plaketini alirken ...

1979 - 1996 yillar: arasinda okulumuzda Fransizca ogretmenligi
yapan sevgili hocamiz Yasemin Keskiner Milli Egitim Bakanimiz
Sayin Ziya Selcuk’tan plaketini alirken...

1967 - 2002 yillar1 arasinda okulumuzda Fransizca ve sanat tarihi
ogretmenligi yapan sevgili hocamiz Isak Abudaram Milli Egitim
Bakanimiz Sayin Ziya Sel¢uk’tan plaketini alirken ...

1966 - 2007 yillar: arasinda okulumuzda kimya ogretmenligi
yapan sevgili hocamiz Sercin Divanlioglu Milli Egitim Bakanimiz
Sayin Ziya Selguk’tan plaketini alirken...

MEB PLAKET TORENi
Milli Egitim
Bakani'ndan Emektar
Ogretmenlerimize
Plaket Takdimi

29 Nisan 2019 Pazartesi giini, (136.) Bab-1 Ali Toplan-
tilar1 ‘na, T.C. Milli Egitim Bakani Prof. Dr. Ziya Selguk
onur konusmacisi olarak katildi. Sayin Bakan, Bab-1 Ali
Toplantilar: Yonetim Kurulu Bagkani Av. Osman Ata-
man’'in 6gretmenlerine tesekkiir belgesi takdim etti.

13



MEZUN BULUSMALARI

'67 MEZUNLARI
BULUSMASI

1967 mezunlarimiz 18 Nisan tarihinde Koco
Restaurant Moda'da geleneksel bulusmalarini
gerceklestirdiler.

70 MEZUNLARI
BULUSMASI

1970 mezunlarimiz dénem arkadaslariyla 10

Mayis 2019 tarihinde Moda Deniz Kulibi’nde bir
araya geldiler.

'89 MEZUNLARI
30. YIL KUTLAMASI

SJ'89 mezunlari, 30. yil mezuniyetlerini
kutlamak icin 6 Nisan’da Polonezkdy’de
bir araya geldiler. Saint-Joseph’liler
Dernegi olarak kendilerine plaketlerini
takdim ettik.

14

'68 MEZUNLARI
BULUSMASI

SJ’68 mezunlarimiz 4 Mayis’ta Kusadasi
Fantasia Hotel'de dénem bulusmalarini
gerceklestirdiler.

'83 MEZUNLARI
BULUSMASI

1983 mezunlarimiz geleneksel bulusmasini 2 Mayis 2019
tarihinde Yelken Kulibi’nde gerceklestirdi.

'99 MEZUNLARI

20. YIL KUTLAMASI

SJ'99 mezunlari, mezuniyetlerinin 20. yilini
kutladilar, Saint-Josephliler Dernegi olarak
kendilerine bu 6zel guntin hatirasi olarak
plaketlerini takdim ettik.

QUARTIER



)] MEZUN BULUSMALARI

10 Mayis 2019 tarihinde Saint-Joseph Lisesi, Saint-Joseph Lisesi Egitim Vakfi ve Saint-Joseph’liler Derneginin
birlikte dizenledigi 50.yil mezuniyet kutlamasi gerceklesti. Bu 6zel geceye Okul ve Doga Bilimleri Miizesi
gezisiyle baslandi, kokteylin ardindan yemek yenildi ve degerli mezunlarimiza plaket takdim toreni yapildi.
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ETKINLIKLERIMiz
LinkedIn Uzerine Soylesi

Strateji Insan Kaynaklari Kurucusu Muhammed Ali
Velioglu, 26 Mart 2019 tarihinde Dernek ofisimizde
"LinkedIn'i Etkili Kullanarak Kariyerinizi Nasil
Yonetirsiniz" lzerine bir soylesi gerceklestirdi.

Halig ve
Bogaz Turu

Datatur’un 6zel

teknesiyle, [4 Nisan
tarihinde Erguvan
manzaralari
esliginde harika bir
Hali¢ ve Bogaz turu
gerceklestirdik.

16

Ailede iletisim, Sebnem
Yagaogullari'96 ile Soylesi
Degerli tyemiz Sebnem Yasaogullari'96 ve
Irem Ozbalyali 3 Nisan 2019 tarihinde Dernek

ofisimizde"Ailede lletisim" iizerine harika bir
soylesi gerceklestirdi.

Kadikoy'de Tarih Gezisi

Datatur ile birlikte, 7 Nisan 2019 tarihinde Kadikdy'in
tarihi hakkinda &gretici bir gezi gerceklestirdik.
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@ ETKIiNLIKLERIMiZz

“Kalbiniz Saglikla Atsin”,
Dr. Begiim Oztiirk ile Soylesi

Kardiyoloji uzmani Dr. Begiim Oztiirk, Dernek
ofisimizde 16 Nisan 2019 tarihinde Kalp Saghgi
uzerine egitici bir soylesi gerceklestirdi.

“Sosyal Medyanin Etkili
Kullanimi”, Oguz Yenihayat
ile Soylesi

Seyahat ve Yemek Influencer’t Oguz Yenihayat,
25 Nisan 2019 tarihinde Dernek ofisimizde “Sosyal

Medyanin Etkili Kullanimi” tizerine faydali bir egitim
gerceklestirdi.

12. Gece Tiyatro Oyunu

|4 Mayis 2019 tarihinde,
Saint-Joseph Lisesi Tiyatro
salonunda Fazla Mesai
tiyatro grubu tarafindan

Shakespeare'in en sevilen
komedilerinden "I2. Gece"
oyunu sergilenmistir.
Oyundan saglanan tim
gelir, Saint-Josephlliler
Dernegi Egitim Burs
Fonuna aktarilmistir.

Giilor ile Degiistasyon Teknikleri

9 Mayis 2019 tarihinde Gllor firmasinin destegiyle,
lyelerimiz ve misafirleriyle Deglistasyon Teknikleri
uzerine bir etkinlik gerceklestirdik.
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SAINT-JOSEPH

PETIT PAIN 2019

Saint-Joseph'liler Dernegi tarafindan her yil geleneksel olarak diizenlenen ve mezunlarimizi bir araya getirdigimiz “Petit Pain”
etkinligimiz, bu y1l da Club Med ana sponsorlugunda ytiksek bir katilimla gerceklesti, keyifli anlara vesile oldu. Tech Drone League
Aktiviteleri, DJ ve canli miizik performanslari, nostalji dersleri ve Doga Bilimleri Merkezi gezisi ile eglenceli dakikalar yasandi.
Ayni zamanda Saint-Joseph’liler Derneginin son donemde hayata gecirdigi projelerden biri olan S] Dénem Elgileri ilk kez bir araya
geldi. Dernek Yonetim Kurulu Bagkani Giiray Karacar’90'mn, Donem elgileri ve Cografi elgiler vasitasiyla hedeflediklerini agikladig:
konusmasinin ardindan, camianin faaliyetlerinde 6zel katkilarda bulunan tiyelere tesekkiir plaketi verilmesiyle toplanti sona erdi.
17.00dan sonra Cevizlik'te DJ miizigi esliginde eglence aksam saatlerine kadar devam etti.

Misafirlerimizi giriste Dernek masamizda
karsiladik, mezuniyetlerinin yazili oldugu
yaka kartlarinm kendilerine teslim ettik.

_______-——_r_\

Nestlé ve Beyaz Firin sponsorlugunda Her yastan mezunlarimuz, lise arkadaslari ve eski 6gretmenleri ile keyifli anlar
misafirlerimize cikolata ve ekmek dagittik. yasadilar.
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PETIT PAIN 2019

Degerli 6gretmenlerimiz eski 6grencileriyle ile birlikte nostalji dersi yaptilar.

Yasemin Keskiner, 1974-1995 Fransizca Ogretmeni

Lale Bekyel, 1981-2012 Ingilizce Ogretmeni

Konca Gezer, 1985-2006 Tarih Ogretmeni

Degerli donem elgilerimizle ilk kez bir araya geldi

i

e
Toplantz sonunda Yonetim Kurulu Ba,skammzz Giiray Karacar’90, dernegimize Alize'09 ve D lerimiz Sinan Erkip'89,
desteklerinden 6tiirii Burak Izgi’89, Derya Uztiirk’88 ve Melih Levi’78ye plaketlerini Ciineyt Kalabalik'95 ve Biilent Olcay'94'e
takdim etti.

desteklerinden otiirii plaketlerini takdim ettik.
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SAINT-JOSEPH

‘ I

R ————

Alize'09 Fransizca, Ispanyolca, Ingilizce ve Tiirkge sarkilar
seslendirdi.

Emekli 6gretmenlerimiz, ogrencileriyle hasret giderdiler.

ezunlarumiz, canlt miizik, lezzetli yiyecek ve iceceklerle dolu nostalji dolu M

Degerli iiyelerimiz Ferruh Iskenderoglu’64 ile
DJ’lerimiz Biilent Olcay’94 ve Ciineyt Kalabalik’95 Mario Vanakori’60 Fransizca nostaljik bir sark: séylediler.
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PETIT PAIN 2019

Mezunlarimiz cocuklariyla beraver eglenceli anlar ya;azur.

SJ Boutique iiriinlerimizi mezunlarimizin begenisine sunduk, yiiksek ilginiz igin tesekkiir ederiz.




SAINT-JOSEPH

R —

Kadikéy Life firmas: da bu ézel giinde bizimle beraberdi.

Mezunlarumiz misafirleri ve arkadaglariyla Petit Quartier'de nostalji dolu anlar yasadilar.

—_—
Tech Drone League ekibi.

O ——
. Tech Drone League ekibi misafirlerimize eglenceli anlar yasatti.
— e

Lise ogrencileri ¢ikolata ile Petit Pain
dagittilar Caffé Nero lezzetli iiriinleriyle Petit Pain etkinligimizde bizlere destek verdi.
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PETIT PAIN 2019

Mezunlarnmiz lisemizi gezerek duvarlardaki fotograflarla an

Doga Bilimleri Merkezi misafirlerimizin ziyaretine agilds, Tiirkiye'nin biyo
cesitliligini gozler oniine seren sergi, yogun bir ilgi gordii.

Doga Bilimleri Merkezi, yaklasik 250m? lik alanda yiizyili askin siiredir lisenin arsivinde toplanan tarihi hayvan tahnitlerini, mineral,
bitki koleksiyonlarini ve Robert Lisesi'ne ait olan koleksiyonlarin bir kismini sergilemektedir.
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SAINT-JOSEPH

SJ’98 mezunlart

Cevizlikte 17.00 itibariyle Sinan Erkip’89
Cat1 Bar giinlerini mezunlarimiza
hatirlatt:.

e ————————————

SJ°05 mezunlart

SJ°02 mezunlari

QUARTIER
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Mezunlarlmzz bu ozel giinde lise yillarini beraber gegirdikleri arkadaglartyla bir araya geldller



ROPORTAJ

“Bizim gazozun sirm

sevgidir, form

7 o [ ] [ ] "
degismemistir
Uludag icecek Yonetim Kurulu Baskani
Mehmet H. Erbak'70, Saint—Joseph yillarini
ve icecek sektdrindeki engin birikimini
bizlerle paylastl.

Saint-Joseph doneminiz icin neler
soylemek istersiniz?

Saint-Josephi kazandigim giin hayatimin
en mutlu giinlerinden biriydi. Saint-Joseph
yalnizca benim degil, bu okulda okuyan
biitiin 6grencilerin hayatlarini degistirmistir.
Turk hariciyesinin gidisatini degistirmistir.
Tirkiyenin gelisimine de, demokrasinin iler-
lemesine de vb. her konuda katk: saglamis bir
egitim ve 6gretim kurumudur. Saint-Josephe
basladigim giin tesadiifen o aksam Haluk
Burcuoglu, Ismail Okter, Ahmet Erozan ve
ben yemekhanede dortlii paylagim grubunda
bir araya geldik. Ug Bursali, bir Bandirmali
tesadiifen bulustuk. Bugtin o arkadaghgimiz
halen ayni sekilde devam ediyor. Ertesi gtin
derse Fransizca hocamiz Monsieur Mene-
gakis geldi. Cok sert bir hocaydu. 11 yaginda
annesinin babasinin yanindan ayrilip yatih
okula gelen bir ¢ocuk olarak neye ugradigimi
sasirmistim. O aksam yatakhanenin lamba-
lar1 sondiigiinde hiingtir hiingtir aglamistim.
Biytik cogunlugumuz ya tuvaletlerde ya da
yatakhanede belli etmemeye calisarak aglar-
dr. Bu bende asag1 yukar: Noel tatiline kadar
stirdii. Okul hayatimda iki kez retenu’ye kal-
dim. Hazirlik sinifinda Frére André matema-
tik dersinde beni kopya gekerken yakalamusti.
Ustelik bilmedigim bir seyden de kopya
gekmiyordum, ama o giinden sonra tévbe
ettim kopya ¢ekmeye. Calisarak 6grenmenin
kopya gekmekten ¢ok daha kolay olduguna o
giin vakif oldum. 9. sinifta cakan bir smniftik.
Frere Claude gelmisti o zaman. Sevmedigi-
miz ti¢ dort Fréreden biriydi. 45 Kisiden 30
kiistirumuz sinifta kaldik. Ne olursa olsun 61
girisli olan bizim dénem SJ'69dur.

Ortaokul yillarinizdan itibaren
Uludag icecek biinyesinde fiilen ga-
hstiniz. is hayatina erken yas-larda
baslamanin avantajlari neler oldu?
Erken yasta ise baglamanin dezavantaji
gocuklugunu, delikanlihgini yasayamamak
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demektir. Ama erken yasta muazzam bir
deneyim sahibi olursunuz.

Ise erken girmenin avantajlarina gelirsek,
oncelikle her seyi erken 6grenme imkam
elde ediyor-sunuz. 10 yagindaki cocugun
6grenmesiyle 40 yasindaki insanin 6gren-
mesi ¢ok farkli oluyor. Bir de bizim biytidii-
gimiiz donemlerde ne Tiirkiye ne de diinya
boyle gelismis degildi. Biz her seyi kendimiz
yapmak, kendimiz 6grenmek zorunday-
dik. Boyle olunca bizlerin donanimi ¢ok
farkh oldu. Bizim Briikselde iki federasyo-
numuz var. Tiirkiyede de yillarca Mesrubat
Ureticileri Dernegi ve Maden Suyu Derne-
ginin Baskanligini yaptim. Briikselde AB
Federasyonu'nda da Yonetim Kurulu Uyeligi
gorevinde bulundum. Sonrasinda bu isleri
ailenin diger fertlerine devrettim. Uluslarara-
st sirketlerden gelenlerde sunu fark etmistimy
eger bizim gibi aile sirketlerinden gelmiyorsa,
bilgileri belli bir yerde konsantre oluyor. Ade-
ta bir cember iginde kaliyor. Cemberin digina
cikildiginda “bir sorayim* diyorlar, bizim sor-
maya ihtiyacimiz yok. Ancak ok 6zel ihtisas
konular1 ortaya ¢ikarsa sorma ihtiyacimiz
oluyor. Ayrica bizlerin etrafi, tanidig1 insan
sayis1 ¢ok buiytik oluyor ki, diinya iligkilerle
ylirtiyor. Bu insan iliskilerini aile sirketimizin
yeni kusaklar1 da gok giizel devam ettiriyor.
Bu aslinda sirketin goriinmeyen sermayesine

bir katkidur.

Fabrika Miidiirliigii gorevinizden
baslayarak Genel Midirliik, Yone-
tim Kurulu Uyeligi ve YKB go-rev-
lerini ustlendiniz. Yonetiminiz
doéneminde Uludag icecek nasil bir
gelisim gosterdi?

Uludag Igecek cok eski bir sirket ve
temelleri gok saglam. Biiyiik yatirimcilarm
bir sozii vardir, “Yatirim yapacaksan, 100 yil
asmus sirketlere yatirim yap“ derler. Biz de ilk
arazimizin alimsini kabul edersek, 6niimiiz-
deki y1l 150. ythmiz olacak. Ik ruhsatiniz

100 yildir

1870 tarihli. Sirket I. ve II. Mesrutiyet,
savaglar, Lozan Antlasmast, isgaller, Cumhu-
riyetin kurulusu, darbeler dahil bityiik bir
tarihi gormiis ve ayakta kalmis. 1931 yihinda
maden suyunun ilk kurucularindan dedem
Sitka Bey ortaklariyla gazoz fabrikasini da
kurmus. Bu iki sirketin birbirini tamamlayan
isi bugline gelmemizi saglamus. 1930’larin
Turkiyesinde her sey eksik. Yol yok, elektrik
yok, insan kaynag yok. Babam dedemin
Amerikan Kolejinde okuttugu gocugu. Ben
de annem ve babamin bana sagladig1 egitim
imkanlariyla bu diizeye ulagtim. Benim
gocuklugumda Bursada yabanci kolejlerde
okuma imkan1 bulan gocuk sayist en fazla iki
elin parmag1 kadardi. Benim yas grubunda
Bursada bir lisan1 ¢ok iyi bilen, ikinci, tigtincii
lisan1 anlayabilen 70 yas grubu iginde 5 Kisi
kadar vardir. Babam sayesinde Fransada

da Gida Teknolojisi okumugtum. Haliyle
miiesseseye birtakim degerleri de getirme
imkanim oldu. Bizim baz ilklerimiz var.
Tiirkiyede ilk aile boyu tabir ettigimiz, bir lit-
relik, dontigtimld, aliiminyum doner kapakh
tirtinii biz yaptik. 1978 yiliyd1. Babamu ikna
etmigtim. Yurtdiginda babamun tegvikiyle
1976 yilinda {iretim yaptik. Babam seker
buhrani nedeniyle 2. Diinya Savagi sirasinda
fabrikasint iki yil kapatmak zorunda kalmus.
Rakiplerinin yaptig1 gibi yapay tatlandirict
kullanmak istememis. Biz de o terbiyeyle
bugiine geldik. Kalite bizim i¢in en 6ncelikli
degerdir. 81 yilinda da Tiirkiyede ilk pet siseyi
yaptik. Avrupada bile ilkler arasindaydik.
Maden suyunu diinyada ilk kez pet siseye
koyan deli de benim. Denemesi, tecriibesi
yoktu, yine de yaptim ve oldu. 87 ya da 88de
Tiirkiyede ilk defa mesrubati kutuya biz
koyduk. flk diyet iiriinleri ¢ikardik. Bunlar
biiyiik basarilardi. Ar-Ge'sini kendi yapan bir
Anadolu sirketinin basarilaridir. Erbak Ulu-
dag gectigimiz sene Tiirkiyenin sektordeki ilk
Ar-Ge merkezini de kurdu. Maden suyunda
Tiirkiyede ilk defa kendi 6zel kalibini yapan
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sirket de biz olduk. Diger tireticiler Sise-
camdan gelen anonim siseleri ve birbirlerinin
siselerini kullaniyordu. Marka kavramy, kalite
kavramu yoktu. Bu efsane kalip 50 yildan bu
yana degismedi. Efsane lafini da biz degil
miisterilerimiz ¢ikards, “efsane gazoz, efsane
sise dediler.

Uludag Gazoz’un 80 yildan bu yana
saklanan gizli bir formili oldugu
soylenir. Nedir formili-nuz?

Bizim meslegimizdeki bagarimizin en
biiytik nedeni bence sevgidir. Meslegimize
ailece sevgiyle baglyiz. Galatasarayl sanayici
bir abimiz Memduh Gokgen ki oglu Saint-
Josephlidir, bana bir giin “Mehmetcigim ben
gidiyorum o makineleri seviyorum® demisti.
Ondan 6rnek aldim, yurtdigina makine
teslim almaya gittigimizde ekibe de maki-
neleri sevmeyi dgretiyorum. Maden suyu
fabrikasinda gemi gibi 20 metre boyunda,
saatte 120 bin sise kapasiteli devasa bir tiinel
pasto-rizator var. Benim bildigim Tiirkiyede-
ki en biiytik tiinel pastorizatérdiir. Montaj
asamasindayken iki vardiyay birlestirdim,
etrafinda el ele tutustuk, dondiik, hep beraber
sevdik makineyi. Bu makinenin tirettigi kat-
ma deger sadece alisanlara degil, tilkeye de
yanstyor. Onlarmn evlatlarmin, torunlarmmn
da bereketidir. Fabrikanin bulundugu yerin
yaninda 100 kiisur yildir bir koy var. O ev-
lerin her birinde fabrikanin bir ¢caligani veya
bir emeklisi var. Formiiliimiize donersek gizli
formiilii babamun ik regetesine daima yiizde
100 sadik kalinarak giiniimiize ulagmustir.

40’dan fazla llkeye ihracat gercek-
lestiriyorsunuz. ihracat verilerinizi
ve hedeflerinizi 6grenebilir miyiz?
Almanya merkez olarak Tiirkiyeden ma-
limiz1 Mannheima génderiyoruz ve oradan
tiim AB tilkelerine dagitimimizi yapryoruz.
5 kitada 30dan fazla tilkedeki tiiketici ve te-
darikgilerle bulusuyoruz. Toplam satigimizin
yiizde 20si ihracattan geliyor. Karlihk ve ciro-
da bu rakam biraz daha yiiksek. Son yillarda
doviz kurunun yiikselmesi yurtdist karlihgim
biraz 6ne ¢ikardu. Ttirkiye pazar1 biiytimeye
devam ederken, ihracatin da biiytimesine
egiliyoruz. Igecekte Tiirkiyenin en biiyitk
ihracatcis: biziz.

icecek sektorii sizce dnimiizdeki
donemde nasil bir seyir izleyecek?
Insan dogdugunda agz1 dosdogru anne-
sinin memesine gider. Yani mutlaka bir sey
yiyecek, icecek. Insan su igmeden yalnizca
6 glin yagayabiliyor. Su olmadan oksijen
de olmuyor. Sekt6rel anlamda ise 200 yillik
bir ge¢misten bahsedebiliriz. Fakat tiztict

olan su ki diinyada aile sirketleri ortadan
kalkiyor. Su an uluslararasi 4 firma var, Ja-
ponlar da geliyor. Yavas yavas igecek sektorii
monopollesiyor. Belki 10 yil, 20 yil sonra
diinyada sirket, grup sayust iki elin parmak-
lar1 kadar olacak. BM Ticaret Orgiitiiniin
hazirlamus oldugu raporlar var. Yiyecek
icecek sektorleri ditnyada devam edecek
sektorlerin baginda geliyor.

Mevcut ekonomik tablonun sekto-
riniize yansimasi nasil oluyor?

2018 yili yurt i¢i pazarda sikintilrydu.
Kotii de gegirmedik, iyi de geirmedik. Son
doénemlerde ¢ok bityiik yatirimlar yaptik.
Diinyanin en biiytik aseptik hattini kurduk.
Bugiin biitiin mallarimizi koruyucu madde
olmaksizin tiretiyoruz. Tiirk koylistiniin
seker pancarindan elde edilmis seker kulla-
niyoruz, dogal proseslerle pancar sekerini
isliyoruz.

is diinyasinda siirdiiriilebilir basariyi
yakalamak icin 6zellikle Tirkiye'de
nelerin yapilmasi gere-kiyor?

Stirdiirtilebilir bagari igin ¢evreden
egitime, altyapidan kaynaklarin zenginlesme-
sinden kadar ¢ok sayida faktor s6z konusu.
Tiirkiyenin kaynaklar: maalesef yiiksek degil.
Ayrica Tiirkiyede devletin harcamalar ¢ok
yiiksek, altyapr harcamalari ise gok diisiik.
Tiirkiyenin bana gore en bitytik problemi
niifus artis hizidir. Yeni dogan bebek sayist
son rakamlara gore 1 milyon 300 bini galiba
gecti. Her dogan ¢ocuk bereketli dogmustur,
kabul. Ama bu ¢ocuga istikbal vermek i¢in
stirdiiriilebilirlik lazim. Her ¢ocuga hastane,
as, buytidiigtinde is, evlendiginde ev lazim.
Dolayzsiyla niifus artis hizini sabitlemeden
stirdiiriilebilirlik saglanamaz. Niifusun 85 ila
90 milyon arasinda kalmasi gerekiyor. Miil-
tecilerin de artik yavag yavas kendi tilkelerine
gonderilmesi gerekiyor. Bursa ben dogdu-
gumda 100 bin kisiydi, bugtin 3 milyon. Bu
sehrin altyapisi buna yeter mi? Bursanin
sular1 bugiin les gibi akiyor, hava kirliligi
korkung. Dogalgaz var Bursada ama pahalt
oldugu igin insanlar kullanamryor. Insanlar
komiire dondii ve hava kirliligi tist diizeyde.
Stirdiirtilebilirligi bozduk.

Egitim, spor, kiiltir-sanat ve ¢cevre-
ye yonelik gesitli sosyal sorumluluk
projeleri gerceklestiriyor-sunuz.
Calismalarindan bahseder misiniz?
Rahmetli babamin bize emanet ettigi, va-
siyet ettigi bir aile vakfimuz var: Nuri Erbak
Egitim ve Kiiltiir Vakfi. Caybast Koyirnde
komsu maden suyu fabrikasiyla birlikte bir
ilkogretim okulu inga etmek imkani bulduk.

MEHMET HAKKI ERBAK'70

Vakif binyesinde kurdugumuz ilkogretim
okulu sonra ortaokul oldu; lise 6nce siiper
lise, simdi de Anadolu lisesi oldu. Bu iki
okulda 1.500 civarinda 6grenci var. Babam
da okullarla ¢ok ilgiliydi. Ben de elimden
geldigince iyi gotiirmeye ¢alistyorum
iligkileri. Milli Egitim de bize ¢ok biiytik
hosgorii gosteriyor. Caybagt okulundan da
Tiirkiye birincisi kizimizi gikardik. Bu sene
Galatasaray Lisesinde yatili olarak okuyor.
Istanbulda okumak kolay degil, vakfin da
destegini aliyor. Caybas1 disinda Yenice
fabrikamizin oldugu yerde de gocuklarimi-
za destek olmaya ¢alistyoruz. Nuri Erbak
Lisesinden mezun ¢ocuklari altyoruz, 200
civarinda tiniversitede okuyan ¢ocugumuz
var, onlara destek oluyoruz. Her yil Vakfin
bursuyla okuyan 70 kadar geng tiniversi-
teden mezun oluyor. Cocuklarimiza spor
yoniinden de biiytik desteklerimiz var.
Mesela gegen sene ortaokulumuzdan Tiirki-
ye uzun atlama birincisini ¢ikardik. Bir kiz
gocugumuz kayakta Tiirkiye Milli Takimr'na
girmisti. Bursa Bolge Devlet Senfoni Or-
kestrasnin da ana sponsoruyuz. Her hafta
Persembe giinii konserimiz var. IKSV'den
sonra Turkiyenin en 6nemli kiiltiir sanat
vakfi olan Bursa Kiiltiir Sanat Vakfrnin da
iki ana sponsorundan biriyiz. Her sene Bur-
sada dort festival gerceklestiriyoruz. Aliance
Frangaisede ise 200e yakin 6grenciye ders
verdik. Uludag Universitesinde de babam
miitevelli idi; ablamin esi enistem Ayhan
Kizil Uludag Universitesinde rektérliik yap-
mists. Ben su anda Uludag Universitesinde
babamdan dolay1 miitevelliyim ve yonetim
kurulundayim. Buna ek olarak Tiirkiyede
geri doniisiim konusunda en 6nemli
kuruluglardan olan CEVKO'nun kurucu ve
kidemli tiyelerinden biriyiz. Ayrica ben de
Kidemli Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcis
olarak gorev aliyorum.

200l yilindan bu yana Fransa’nin
Bursa Fahri Konsoloslugu gorevini
de yuriutiuyorsunuz. Calisma-lariniz
hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Bursa Fransanin Tiirkiyedeki en 6nemli
yatirim merkezlerindendir ve Fransa
agisindan diinyadaki en 6nemli 10 sehirden
biridir. Fahri konsolosluk gorevi bana 1996
yilinda bana teklif edilmis ancak o giinkii
kosullarda kabul etme imkanim olmamusti.
Ama 2001 yilindan beri bu misyonunu
strdiiriiyorum. Daha sonra da Bursa
Tiirk-Fransiz Kiiltiir Dernegi Bagkanlig
gorevi teklif edildi. Alliance Frangaise ile
miisterek bir sekilde yeni bir olusum haline
getirdigimiz bu dernegi de 41 yildir basar:
ile yiiriitityoruz. 9
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ROPORTAJ

“Cerrahi yontemler gelisti,
basari yiizdemiz artti”

Saint—Joseph’i birincilikle bitiren ve kariyerini tip alaninda
endokrin, meme cerrahisi ve travma cerrahisi uzmani olarak
surdUren Harika Salepcioglu'o6 ile bir sdylesi gerceklestirdik.

Saint-Joseph’i doneminizde bi-
rincilikle bitirdiniz ve ilk kadin
mezunlardansiniz. Okulun size ve
kariyerinize neler kattigini disiini-
yorsunuz?

SJ'de ¢ok iyi bir egitim almamizin yani
sira Oncelikle disiplin ve matematiksel
diisiinme kapasitemizi ve 6zgtivenimizi
arttirdi. Bunun gerek mesleki hayatim-
da, gerek 6zel hayatimda ¢ok faydasini
gordiim. Ayrica hayatin sadece okul veya
isten ibaret olmadigini, genel kiiltiir ve
sporun 6nemini de SJde 6grendim.

Tip alanini se¢gmenizde hangi fak-
torler rol oynadi? Dergimizin gecen
sayisinda roportaj gerceklestirdigi-
miz Prof. Dr. Siikkrii Mehmet Omiir,
okulumuz 6grencilerinin tip alanini
fazla tercih etmedigini belirtmisti.
Ben lise sona kadar tip diigiinmii-
yordum. Matematik, kimya, fizik en
sevdigim dallardi. Bunlarin hepsinin tipta
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oldugunu soyleyip beni kandirdilar. Saka
bir yana maalesef meslek se¢imi yapmay1
bilmiyoruz; tamamiyla yanlhs sebepler-
den bilingsizce meslek segiyoruz. Tip tek
bir meslek degil esasinda, tibbi dallar
birbirinden ¢ok farkl: ve bir sekilde size
uygununu bulabiliyorsunuz. Ben de sans-
liydim, cerrahi ile ¢ok erken kargilagtim.
Hasta ve hastaya yaklagimdaki mate-
matiksel diisiince ve 6nemli bir mantiel
pratiginin olmasi beni cezbetti. Mehmet
bey ¢ok hakli, maalesef artik tip pek
tercih edilmiyor, ¢tinkii ¢ok fedakarlik ve
Ozveri isteyen bir meslek olmasina rag-
men giiniimiizde doktora sayg: kalmadi.
Ustelik 10 sene okuyorsunuz, gece giin-
diiz ¢alistyorsunuz ve maddi agidan da en
karli meslek gruplarindan degil. Eger tibb:
ve Ozellikle cerrahiyi tutku ile yapmiyor-
saniz, bu bahsettigim sebepler agir basar
ve mutsuz olursunuz. I hayatimizda ok
zaman gegiriyoruz, orada mutlu olamaz-
saniz tim hayatiniz1 etkiler.

Tip egitimininizi Fransa’da tamam-
ladiniz. Bu doneminiz hakkinda bilgi
verir misiniz?

Evet Saint-Joseph'i bitirdikten sonra
Dijonda tip okumaya gittim. {1k yillar
zordu tabii. Bagka bir tlke, tek bagini-
za...Ustelik Fransadaki tip egitimi diger
tilkelerden ¢ok farklidir, biliyorsunuz
Fransada tiniversite, Bac1 alan her-
kese agiktir. Ama her isteyeni doktor
yapamazsiniz. Bu sebepten tibbin 1.
senesinin sonunda bir kota vardir,
ihtiya¢ olunan doktor sayisina gore
digtiniilmus. O kotaya girenler tibba
devam edebilir. Mesela Dijonda tip
1. sinifta 800 kisiydik, 2. sinifa 80 kisi
aliyorlardi. Ayrica tibbin 1. senesini, tim
Fransa genelinde, toplam 2 kere okuma
sansiniz var, kazanamazsaniz bagka bir
fakiilte se¢mek zorundasiniz. Bu yiizden
¢ok zordu, ilk sene kazanamadim tabii
ki, neyse ki 2. denememde oldu. Bir de
burada Marmara Tip Fakiiltesini kazanip

QUARTIER



kaydimi dondurmadigimi da disiiniir-
sek stresim biraz fazlaydi. Tip Fakiiltesini
Dijonda bitirdikten sonra Paris’te genel
cerrahi uzmanligimi aldim. 3 sene de
Pitie-Salpetriere Hastanesi & Pierre-Ma-
rie-Curie/Sorbonnes Universitesinde
Chef de Clinique Assistant des Hopitaux
gorevinde ¢aligtim.

Genel cerrahide uzmanlik alanlari-
niz nelerdir?

Ben endokrin, meme cerrahisi ve
travma cerrahisi tizerinde uzmanlastim.
Ama Tiirkiyede endokrin ve meme cer-
rahi olarak calistyorum.

Endokrin cerrahisi ve meme cer-
rahisinde siklikla hangi vakalarla
karsiliyorsunuz?

Endokrin cerrahisi hormon salgilayan
endokrin bezlerin cerrahisidir, yani ti-
roid (guatr, tiroid kanseri), paratiroid ve
bobrekiistii bezi timorleri ameliyatlarini
yapiyoruz. Endokrin cerrahisinin en gii-
zel tarafi hastaliklarin seyrinin genelde
iyi olmasi ve ameliyat sonrasi hastaya
gercekten hissedilir bir fayda saglama-
miz. Ince is isteyen bir cerrahidir, dar
alanlarda hassas organlari ¢ikaririz. Ama
isin teknik cazibesi diginda ameliyat 6n-
cesi ¢ok iyi vaka analizi ve hazirlik ister.
Zor ama keyiflidir. Meme cerrahisinde
baslica meme kanseri cerrahisini yapi-
yoruz. Kanser tespit edildikten sonraki
stire¢ gliniimiizde ¢ok degisti. Eskiden
tim hastalarda memenin tamami ve kol-
tuk alt1 lenf bezleri alinirken giintimiizde
hasta odakli tedaviye gegildi, memede ve
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koltuk altinda daha minimalist ameli-
yatlar yapiliyor. Bunun i¢in kemoterapi,
radyoterapi, akill ilaglar ve hormon
tedavisinden faydalaniyoruz. Hem basari
yuzdemiz artti, hem de hastalarda daha
az agresif cerrahi yapabiliyoruz. Kanser-
ler disinda memenin selim hastaliklar1 ve
tabii ki meme kanseri taramasi yapiyo-
ruz. Tipta hastalig1 gelmeden yakalama
sansimizin oldugu ve hastaya “iyilestin”
diyebildigimiz seyrek dallardan birisi.

Laparoskopik cerrahiyi en ¢ok
hangi durumlar icin tavsiye ediyor-
sunuz? Ne gibi kolayliklar sagliyor?

Laparoskopi, son yillarda iyice gelisen
bir cerrahi yontem. A¢ik yontemde ya-
pilan ayni prosediirler kapali bir sekilde
yani karnin i¢ine 5-10 mnr’lik aletler ve
bir kamera girilerek yapilir. Bunun igin
karin bostugu gaz ile sisirilir. Laparosko-
pik yontemlerin en baslica avantaji daha
kiigiik kesi, yani daha az fitik riskinin
olmasidir. Ameliyat sonrasi agr1 ve
bagirsak tembelligi de azalir. Hastanede
yatis siiresi azalir, hasta kendini daha ¢a-
buk toparlar. Ayrica anatomik sebepler-
den ¢ok zor ulagilan organlarin ameli-
yatlarinda kolayliklar saglar (bobrekiisti
bezleri gibi). Glintimiizde laparoskopik
tecriibesi olan cerrahlar elinde hemen
her ameliyat i¢in uygundur.

Tipta meslek hayatini cerrah olarak
sirdiiren doktorlar 6zel hayatlarin-
da nelere dikkat ediyor? Nasil bir
disiplin gerektiriyor?

Vallahi cerrahlarin pek 6zel hayatt
olmuyor, 6zelikle fakiilte ve asistanlik

doénemimde. $aka bir yana nébetleri
olan bir brans, her sabah ¢ok erken
kalkiyorsunuz ve ameliyatlarda fiziksel
olarak da yoruluyorsunuz. Cerrahlarin
tist seviye atletler gibi goriilmesi ve
buna gore yagamasi gerektigini savunan
bir makale okumustum. Yani diizgtin
beslenme, diizenli uyku, diizenli masaj.
Ama bu imkansiz tabii ki. Ama ameliyat
glinlerimizden 6nce iyi uyumaya dikkat
ediyoruz. Bence en dnemlisi stresimizi
kontrol altina alabilmek, bu sebepten ¢o-
gumuzun hobileri var, mesela ben kiirek
¢ekiyorum, bedensel ve zihinsel olarak
¢ok faydasini gorityorum.

Tip teknolojilerinde insanlari yakin
gelecekte ne gibi yenilikler bek-
liyor? Alaninizda diinyada hangi
yenilikler yasaniyor?

Tip her gegen giin gelisiyor; genetik
aragtirmalar, tarama tetkikleri, tan1 ve
tedavi yontemleri ¢ok timit vadediyor.
Bu cerrahi i¢in de gegerli. “Robot”
teknolojisinin ¢ok reklami yapiliyor ama
robot dedigimizin belli bir algoritma-
ya uyarak verileri degerlendirip kendi
bagina uygulama yaptigini varsayarsak,
gliiniimiizde cerrahi “robot”un gergek
bir robot olmadigini sdylemem gerekir;
sadece uzaktan kumandali laparoskopi
aleti gibidir, avantaj ve dezavantajlar1
ile. Ama ameliyatlar1 daha hizli ve daha
guvenli hale getiren aletler gittikce
artmakta. la¢ sektdriinde de biiyik
gelismeler yaganiyor, genetik bilgisinden
destek alinarak. Ama insan doktorun
hala yeri doldurulamadi ve ¢ok yakinda
da doldurulamayacak gibi.

Kariyerini tip alaninda siirdiirmek
isteyen genc arkadaslarimiza neler
tavsiye ediyorsunuz?

Zorluklarindan bahsettim ama sunu
bilmek lazim ki eger severek yapiyorsa-
niz hepsine degiyor. Dedigim gibi ¢ok
cesitli tip dallari var, hepsinin bakis agisi
ve igleyisi farkli. Genel cerrahide ¢o6zii-
miin bir par¢asisiniz, bir ilacin etkisini
gostermesini beklemiyorsunuz. Hastalik-
la ugrasan zor durumdaki hastalarin ve
yakinlarinin hayatina dokunuyorsunuz.
Elbette herkesi iyilestiremiyoruz, ama
ufak da olsa katkida bulunmanin hazzi
bambagka. Eger doktor ve/veya cerrah
olmayi istiyorsaniz, bir SJ’liye ¢ok ¢aligin,
disiplinli olun demeye gerek yok, ama
tavsiyem her hastada “benim yakinim
olsa ne yapilmasini isterdim” diye dusii-
niin, gerisi geliyor zaten.9
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Saint-Joseph yillarinda nasil bir
ogrenciydiniz? Okulun size neler
kattigini diistiiniiyorsunuz?

Caligkan bir 6grenciydim. Hazirlikta
ve Orta 1’e kadar Fransizcadan zorlan-
mustim. Ayni siniftan arkadagim Tugrul,
babasi Galatasaray mezunuydu, ¢ok
taginirdik evlerine, yardimei olurdu.
Gece geg vakitlerde annemler gelir beni
alird1. Cok da iyi notlarim yoktu. Fakat
boyle git gel basa ¢ikilmaz oldu, rahmetli
babam artik kendin ¢alis demisti. Kiriksa
kirik, ikmalse ikmal dedi. Sonra rayina
oturdu isler, Orta 2‘den lise sona kadar
hep prix dhonneur oldum. Egitim
zordu, Saint-Joseph’ten mezun olunca
kapisina ugramam derdim, fakat tabii
oyle olmuyor. Zamanla hayatinizdaki
olumlu etkilerini anlayinca, Saint-Jo-
seph’in hayatinizda yeri baska oluyor.
Kariyer, is gii¢, coluk ¢cocuk derken bir
miiddet okul hayatinizdan ¢ikiyor ama
sonrasinda degisiyor. 20. mezuniyet y1-
linda bir araya geldik. O zamandan beri
8-10 kisilik, bazen 20-25 Kisilik bir ekip
olarak iki ayda bir biraraya geliyoruz ve
¢ok keyif aliyoruz. Sanki okul yillarinda
ayni siralardaymigiz gibi hissediyoruz,
ayni naiflikte, ayn1 samimiyette birlikteli-
gimizi strdirtiyoruz.
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“Finans sektorii streslidir
ve ¢ok sabir gerektirir”

Saint—Joseph’in ardindan isletme egitimi
goren ve 33 yildir finans dinyasinin
cesitli alanlarinda faaliyet gosteren Can
Unalan'8l ile kariyeri ve finans sektori
hakkinda bir sdylesi gerceklestirdik.

Calisma hayatiniza is Bankasr'nda
ic denetim bolimiinde basladiniz
ve uzun yillar devam ettiniz. ig
denetim size nasil bir bakis acisi
kazandirdi?

Saint-Joseph'in de aslinda bize kattig
o otokontrol, denetim, disiplin orada da
devam etti. Is Bankas1 Teftis Kurulu goyle
bir sey; bankacilik hayatinda olanlar
daha iyi bilir, bir okul gibidir orasi.
Sonrasinda ne yapacaksaniz yapin, ister
Hazine bolimiine gidin, ister Pazarlama
ya da Kredi'ye gidin, Teftigin size kattig1
formasyondan yararlanirsiniz. Nedir bu
formasyon? Oncelikle her geyi bilmenize
imkan yok ama ihtiyaciniz olan bilgiyi
nerede bulacaginizi bilirsiniz. ikincisi,
bir siirti konuya bakiyorsunuz, ben
kiralik kasalara da baktim, her yilbas
bir subeye giderdik, kasa agilird1 ve ben
o para kokusunu ilk kez orada duymus-
tum. Yani diinyanin en pis, en mikroplu
seyidir o para. Oturup onlari elimizle
saydik, o zaman para sayma maki-
nesi yoktu. Bityiik kambiyo dosyalar1
da, kredi dosyalar1 da, hazine ile ilgili
konular: da teftis ettigimiz i¢in derinle-
mesine olmamakla birlikte her konudan
anliyorsunuz. Anlamadiginiz seyler i¢in
mevzuatta nereye bakmak lazim, nere-
den sormak lazim onu 6greniyorsunuz.
Bu tabii genel kiiltiir gibi bir sey veriyor.
Sonrasinda ben kredilerden sorumlu
olarak Hollanda bankas1t ABN AMRO’ya
gectim ve orada ¢ok faydasi oldu.

GE Capital ve Mubadala GE Capital
kariyeriniz de uzun sirdi. Hangi
gorevlerde bulundunuz, ayrica bu
fonlarin 6neminden de bahseder
misiniz?

Daha 6nce GE Capital idi. Biliyorsu-
nuz, Garanti Bankasrnin GE Capital ile
ortakligi oldu. Ben o zaman GE Capital’i

temsilen Garanti Bankas1 Yonetim Kuru-
lu'ndaydim. Orada daha ¢ok riskle ilgili
konularla ilgilendim, yani hi¢bir zaman
bankaciligin Satis ve Pazarlama tara-
finda agirlikli olarak olmadim. Teftis'in
getirdigi kredi, risk, yonetim(governan-
ce), i¢ kontrol tarzi konularda agirlikli
oldum. Sonra GE, Garantiden ¢ikinca
GE Capital'in Dubaideki Mubadalada, ki
Mubadala Birlesik Arap Emirliklerinin
devlet fonudur, ortaklasa kurdugu ban-
kada bagladim, sonra Tiirkiyede kuruldu,
onun bagsina gectim. Yabanci sirketlerde
caligmanin artilar1 ve eksileri var. Arti-
lar1, global sirket, vizyon, diinyanin dort
bir tarafinda isbirligi, yatirim imkanlari,
ama Tiirkiyede kriz olunca ¢ikiveriyorlar.
Gerek Hollanda bankas1t ABN AMRO
olsun gerek GE Capital ve Mubadala GE
Capital olsun, 2001, 2008 gibi krizlerde
Tirkiyeden ¢ikma ya da kii¢tilme ka-
rarlar1 alarak terk ettiler. Ben de en son
Mubadala GE Capital Ttrkiyeden ¢iktig:
sene, 2013 yiliydi, UNLU’ye gectim. Yas
olarak da soyle bir durum vards; bu ulus-
lararas sirketlerde siirekli bir degisim
vardir. Reorganizasyonda siirekli yeni
birileri geliyor, haydi yeni bastan anlat
Tiirkiye'yi, Tiirkiye'yi bilen biziz, ama bu
adamlar Tiirkiye adina kararlar veriyor.
Iste bu tarz konularin beni ¢ok siktig1
zamanlarda ben de Unli'ye gectim.
Burada da Deutsche Bank'tan, Goldman
Sachsdan, benim gibi GE Capitalden,
CitibanKtan, HSBC'den gelen ¢ok arka-
dag vardir. Clinkii dedigim gibi ya onlar
zaten Turkiye'yi terkediyor ya da onlara
Tiirkiye'yi anlatmaktan bikiyorsun,
kendi kararlarini verebilecegin, inisiyatif
kullanabilecegin yapilar1 ariyorsun. Iste
burada da biz, Mahmut’la oturup sunu
yapalim dedigimizde yapiyoruz. Ciinkii
bizden bagka kim daha iyi bilecek bu

isi diyoruz, karar verip uygulayabilecek
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adimlar atiyoruz. Bu yapiya da bizim gibi
diisiinen, global kurumlardan tecriibeli
arkadaslar katiliyor. Mutlu ve tatminkar
bir ¢aligma ortaminda ilerliyoruz.

Son 6 yildir da UNLU & Co’da Bas-
kan Yardimciligi gorevini yirutiyor-
sunuz. Calismalariniz hakkinda bilgi
alabilir miyiz?

Yatirim bankaciligi ve varlik yonetim
hizmeti veren bir platformuz. Tiirkiyede
aslinda bizim bir 6rnegimiz yok. Bir
aract kurum, bir menkul kiymet sirketi
degiliz. Yurtdisinda 6rnek aldigimiz
kuruluglar var. Mesela Goldman Sachs
ne ise biz de oyuz. Ticari bankalar var
biliyorsunuz, mevduat toplayan, bityiik
sermayeli ve bunu kredi olarak dagi-
tan. Bir de bizim gibi yatirim bankalar1
var. Yatirim bankalarinin ¢ok biiytik
sermayeye ihtiyaci yoktur, ¢iinkii mev-
duat toplamazlar. Biz Tiirkiyede farkli
farkli yatirim, portfoy, varlik, girisim
sermayesi faaliyetlerini tek cati altinda
toplayan bir platformuz. Bizim en ¢ok
bilinen faaliyetimiz sirket alim satim-
lari, sirket evlilikleri olmakla beraber
saydigim alanlarda ya piyasa lideriyiz ya
da ilk tigiin ierisindeyiz. Bu saydigim
islerin bir ¢ogunda agik ara 6nde yer
aliyoruz. Bu sene 24. senemiz, 22 sene
hep kurumsal isler yaptik. Fakat son
iki senede bireysel, nitelikli yatirim-
c1 tarafina da girdik. Toplam 400%
yakin ¢alisanimiz mevcut. Kurumlarla
caligtigimiz i¢in sube agina ihtiyag
duymayan bir yapiyiz. Ancak bireylerle
caligmaya basladigimiz andan itibaren
sube agimiz olsa iyi olur diye disiindii-
glimiiz bir asamaya geldik. Sube agmak
yerine bagka kurumlarin sube agin
da kullanarak triinlerimizi satiyoruz.
Bizim yatirim bankacilig1 tarafinda
New York’'ta subemiz ve lisansimiz
var. Londrada sirketimiz ve aracilik
lisansimiz var. Singapurda ofisimiz
var. Yaptirimlar kalktiginda Iran'da ofis
acacaktik, tekrar baglayinca simdilik
durdurduk. Ankaradaki subemiz ise
bireysel tarafla ilgili bir sube. 102 sirket
alim satiminda is kapattik. Yurtdisindan
yurti¢ine soktugumuz yabanci sermaye
10 milyar dolar civari.

Bir uzman olarak uluslararasi
yatirimcilarin halihazirda Tirkiye’yi
nasil gordiikleri konusunda goriis-
leriniz nelerdir?

Konjonktiire gore bakmak lazim, ama
oncelikle iki tiir yatirimcidan bahset-

mek gerekir. {Iki portfdy yatirimcisidir
ki, hisse senedi vb kisa vadeli seylere
yatirim yapar, sicak para dedigimiz,
hemen satip ¢ikabilecegi yatirimlara
giren yatirimci. Bir de yabanci sermaye
dedigimiz, uzun vadeli gelen yatirimci.
Gelip Turkiyede bir fabrika alan, mev-
cut bir kurumla ortaklik kurmaya gelen
veya sifirdan yatirim yapan yatirimel.
Bunlar degerli yatirimecilar. Tiirkiyede
olmayan bir teknolojiyi getirecek, is¢i
alacak vb. Bu sahane bir sey. Bunun i¢in
de adam 30 senelik, 40 senelik vizyonla
geliyor. 40 yil burada olacagim, Tiirkiye
biiyiiyor, geng niifus var, talep hep
olacak diye diigtintiyor. Tabii sifirdan
yatirim igin gelirken, buranin mevzuati
var, uyumu var. Bunlari inceleyip goze
alarak gelen var, bir de bunlari zaten
yapan, bilen birilerine ortak olayim ya
da satin alayim diisiincesiyle gelen var.
Kog¢’un, Sabancrnin mesela boyle gok
sayida ortaklig1 var, yabanci yatirimer
da kar eden operasyona ortak olma
amaciyla geliyor. Zamanla satin alma
yoluna da gider. Ciinkii global sirketler
azinlik ortaklig1 uzun siire stirdiire-
miyor. 10 y1l Ko¢’la, Sabancryla bu isi
yapip isi de 6grendikten sonra tama-
mini satin alma yoluna gidebilir. Tabii
yabanci yatirimei tilkenin ileriye dontik
bityiime potansiyeline bakiyor. Tkin-
cisi hukuk diizenine bakiyor. Hukuk
diizeni ¢ok 6nemli. Yani ben burada ¢ok
para kazanabilirim ama mahkemeye
gittigimde hakkimi koruyabilir miyim,
falanca isi yaptigimda tescil ettirebiliyor
muyum, bir anlasmazlik oldugunda
kanun beni koruyor mu sorularinin
yanitlarindan emin olmali. Yatirimcila-
rin da bir biitgeleri var; diyor ki mesela
bu sene diinya ¢capinda 100 milyar dolar
yatirim yapacagim. Bunun i¢inde ABD
de var, Rusya da, Cin de...Gelismekte
olan iilkelere de 10 milyar dolarin
ayirryorum diyor. Tiirkiye’ye belki 1
milyar dolarini ayiriyor. 1 milyar dolar
ayirdigi bir yerde, 5 milyar dolarlik bir
varlik istese bile ¢ok pahali oluyor ve bu
yatirimi yapamiyor. Ama tabii dolarin
yukari agag1 hareketleri bu fiyatlarin do-
lar kargiligini da etkileyebiliyor ve bazi
varliklar ucuzlayabiliyor. Fakat fiyat ne
olursa olsun yabanc1 yatirime hukukun
isleyisine de ¢ok 6nem veriyor. Son

5 bes senede gordiigiimiiz en biyiik
degisimlerden biri yatirimcilarin yavas
yavas Asya’ya kaymasy; Cin, Japonya,
Malezya, Endonezya, Gliney Kore gibi.
Mesela Betek Boya’y1 Japon Nippon
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ald1. Yarim milyar dolarlik bir islem bu.
Yatirim azalsa da Tiirkiye'ye ilgi higbir
zaman yok olmuyor. Fakat fiyatlarin
ucuzlamasina iiziiliiyoruz tabii.

Uluslararasi yatirimlari cekmek
icin Tirkiye'nin neler yapmasi
gerekir?

Dedigim gibi saglam bir hukuk
sistemi olacak. Terazi dengeli olacak,
adil olacak. Onun i¢in olan benim i¢in
olacak, onun i¢in olmayan benim i¢in
de olmayacak. Biirokrasi anlagilabilir ve
basit olacak. Bir de biiylime, gen¢ niifus
gibi demografik kriterler uygun olacak.

Yatirim stratejileri ve ekonomi aci-
sindan Tirkiye‘nin 2019 ve 2020
yillarinin nasil gececegini diisuni-
yorsunuz?

Kolay bir donemden ge¢miyoruz.
Neden, ¢linkii bitytime yavasladi. Tiir-
kiye’nin niifus artisini tolere etmek igin
belli bir biiyiime orani olmasi lazim. Bu
biiyiime oranini yakalamaniz gerekir.
Mesela resmi igsizlik rakamlar1 ytizde
15. Geng niifusta, 15-24 yas arasinda
ise ytizde 27. Bu ¢ok ciddi bir sikinti.
Ayrica belirsizlik s6z konusu. Her sene
bir se¢im olmasi belirsizlik ortami
yaratiyor. Segime yonelik politikalarin
bitmesi gerekiyor. Ayrica diinyada liki-
dite politikalar1 bitti, ABD faiz artirdi
ve dolar memleketine donmeye basladi.
Gelismekte olan piyasalara gitmesi
zorlagt1. Bir de bunun stiine kendi
cografyamizdan kaynaklanan sorunlar
biiyiidii. Komsularimiz ortada, Suriye,
Irak, fran vb. Biz de her sey giizel olsa
dahi yakin ¢evreden kaynakl sorunlar
zaten sikint1 doguruyor. Tabii bunlar
yeni bir sey degil, Tiirkiye hep bura-
daydi. Bunun arttig1 azaldigi dénemler
oluyor. $u anda bu sorunlarin arttig1 bir
dénemdeyiz. Onun i¢in 2019'da bu etki-
lerin devam edecegini ama 2020’nin ilk
geyreginden itibaren daha da beklen-
medik olumsuzluklar olmazsa bu islerin
yavas yavas diize ¢ikacagini umuyor ve
bekliyoruz.

Ulkemizde finansal okuryazarhgin
gelismesi icin onerileriniz var mi?
FODERin misyonundan bahsede-

yim. $imdi herkes zengin olmak, koseyi
dénmek istiyor. Byle bir sey yok. Once
kendi kapasiteni bileceksin, kulaktan
dolma bilgilerle degil, bu isi bilenlerle
adim atacaksin. Hep sOylenir ya, emekli
Ayse teyze borsaya girmigse borsadan
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¢ikacaksin. Cinki nedir isin asli; bir
seyi olmadan satin alacaksin, olunca da
satacaksin. Dolayist ile bunlart okuman
lazim. Okuyabilirsen kendin okuyacak-
sin, okuyamiyorsan bizim tavsiyemiz
bu isi profesyonellerle yapman. Ben de
porfdy yoneticisine veriyorum parami,
o yonetiyor. Sadece kendimi tanitiyo-
rum, nasil bir yatirimer profili oldugu-
mu soyliyorum. Ya hep ya hig diyen
adamim derseniz, paraniz da ona gore
yonetilir. Yiizde 10 kazanayim yeter de
diyebilirsiniz, olan1 kaybetmeyeyim
yeter de diyebilirsiniz. Yatirim danis-
mani1 buna uygun olarak size bir 6neri

listesi sunacak ve karar1 siz vereceksiniz.

Size sunulan sepeti de bir kere yapip
unutmayacaksiniz, o canli bir sepet.
Bugiin mesela bana sorsaniz her halii-
karda hisse senedi olmali. Ama ytizde
10, ama yiizde 20, ama yiizde 40. Ciinkil
hisse senedi uzun vadeli bir yatirimdur.
Doviz, altin, emekli fonu, gayrimenkul
Kkatip yaymak gerekir. Bir ayda, iki ayda,
ti¢ ayda ne getirdi bakmak gerekir. Biri
iki kaybettirdi, biri 10 kazandirds, onu
degistir, bunun agirligini artir vb., bunu
bir bilenle bu sekilde yapmak lazim.

Geng Saint-Joseplilere finans
diinyasini onerir misiniz? Nasil bir
kariyer tavsiye edersiniz?

Tabii ki 6neririm. Ben 1986 yilinda
Is Bankasi Teftis Kurulu’nda basladim,
33 yildir finans sektoriindeyim. Fakat
finansin o star dénemi bitti. Bizim
basladigimiz doneme kiyasla da ¢ok
evrildi. $imdi bu yapay zeka vb. algorit-
mik trading diye seyler var, yani mikro
saniyede bilmem kag bin emir gonde-

riyorsun. Korkung bir sey, anlagilir bir
sey degil. O algoritma dogru da olabilir
yanlis da olabilir. Ona gére emir atiyor.
Tirkiyede s6yle bir zorluk var; ABD'de
bunun i¢in 50 yillik, 100 yillik data var.
Bizde 5 yillik data var ya da yok. O da
ne kadar saglikli belli degil. Dolayisiy-
la o algoritma ile buradaki algoritma
arasinda hata yapma payi cok farkli
diizeyde. Fakat sistem buraya gidiyor.
Biz de buna gore IT sistemini revize
ediyoruz. Algoritmik tradinge ister
istemez baglayacagiz, ¢tinkii muste-

ri algoritmik trading yapabilir misin
diyor. Sistemin evrilmesine gelince,
2001 krizinden sonra, bankacilik krizi
ardindan bankaciliga kars1 olumsuz bir
alg1 gelisti. Bir kere orada darbe yedi
bankacilik. O kadar banka batip o kadar
insanin parasi gidince, neredeyse biitiin
bankacilar suglu diisiincesi olustu. O
stiregle baglayan, teknolojiyle devam
eden finansal piyasalarin bir evrilmesi
soz konusu. Fakat finansal piyasalar
6nemli, olmazsa olmaz. Yapay zeka bir-
cok meslegi yok edecek, fakat sermaye
fazlasi olandan para toplayan, mevduat
alan ve sermaye ihtiyaci olana, yati-

rim yapacak olana kredi veren sistem
olmak zorunda. Yatirimei ile girisimciyi
biraraya getirmek ve bu ortakliklara
danigmanlik yapmak hep olacak. Bunu
yaparken de bir altyap1 olacak. Eskiden
daha manueldi bu isler, simdi altyapisi
daha IT agirlikli oldu. Dolayisiyla ban-
kacilik, finans her zaman 6nemli olacak
ve bu is makinelerin yapabilecegi bir is
degil. O nedenle genglere 6neririm, ama
¢ok sabir gerektirdigini, ¢ok stresli bir ig
oldugunu da séylemek gerekiyor.

Aramiza Katilanlar

» Ipek Kural Aksoy’11

Riva’s Club Satis Midiirii / Turizm
Zafer Namoglu’69

ProMinent Dosiertechnik AG /
Stire¢ Mithendisi

Sevin Cevikkan Vardar’05
Alstom Tirkiye Finans Temsilcisi /

Demiryolu Ingaat
Mert Efe Celik’08
Miisaade Meyhanesi Kadikéy Sahibi /
Yeme Icme
» Edward Pariente’69
Demar Firmasinin Sahibi / Thracat
» Ceylan Inanw’12
Istanbul Ekonomi Arastirma/Analist
Emre Oral’87
Oral Insaat / Miitahitlik Mimari
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= Yakup Ulger’86
Ravago / Is Gelistirme Direktorii
= Oguz Kagan Celikoglu’10
MMT Trade / Trader
» Ali Tagtan’99
THY / Pilot
s Lucien Arkas'64
Arkas Holding / Bagkan
= Berat Er 91
Citibank / Mali Isler Miidiirii
= Alp Ovadya’10
Vaener Teknoloji / Kurucu Genel
Midiri
s Ceyhun Tomek’13
Istanbul Bilgi Universitesi / Ogrenci
= Levent Gengay
Sibernetik / Kurucu

Sosyal sorumluluk projelerinde yer
aliyor musunuz?

Kadin, egitim ve girisimcilik olmak
tizere {i¢ alanimiz var. Ana hissedari-
miz Mahmut Unlii kendisi bir girisimci
oldugu icin, girisimcilik 6nem verdigi-
miz alanlardan biri. Ikincisi, kadinlara
yonelik sosyal sorumluluk projemiz.

Ve bir de tabii egitim. Egitim olmazsa
olmaz. Biz bunlarin hepsini bir araya
toplayan Kadin Girisimciler Akademisi
adinda bir olusum kurduk. 20. kurulus
yildontiimiimiizde 20 kadin girisimciyi
danigmanlar vasitasiyla segtik. KOBI
diizeyinde girisimci kadnlar. Uni-
versiteden mezun olmus, bir girisim
kurmus, 200-300 bin dolara satmus,
ikinci isini yapandan tutun, isi bayagi
biyiitiip yemeksepeti konumuna kadar
gelmis kadin girisimcilere kadar bulduk
ve bir araya getirerek prezantasyon
yaptik, tecriibelerimizi aktardik. Ve her
birine mentor olduk. Mesela bir finans
sorununa takiliyorlar, onu nasil yapi-
landirmaliyiz vb. konusunda geliyorlar,
anlatiyoruz. Kendimizin yapabilecegi bir
sey varsa yapryoruz. Bankadan kredi vb.
gerekiyorsa onayak oluyoruz, modeller
kuruyoruz. Bir ortak adayiyla masaya
otururken nasil goriisme yapilmasi, or-
taklik s6zlesmesinin nasil olmasi gerek-
tigi konusunda vb. her alanda hukuke¢u
gibi mentorluk destegi sagliyoruz, tec-
riibelerimizi paylasiyoruz. Her yil yeni
gelen 20 girisimci kadinla Kadin Giri-
simciler Akademisi bitytimeye devam
ediyor. Ayrica ge¢mis deneyime sahip
kadin girisimciler de yeni gelen kadin
girisimcilere tecriibelerini aktariyorlar,
onlari birbirleriyle bulugturuyoruz. 9

= Miige Altinkaya’99
Club Med / Insan Kaynaklar1 Miidiirii
= Siileyman Ozmen’69
Emekli
» Oguz Tiirkel’14
Berkin Hukuk Biirosu / Yasal Stajyer
» Ilayda Naz Sthmantepe'l 3
Insider / Miisteri Yoneticisi
= Miige Yalvag¢ Turung'01
Mimar
= Faik Tekeli 78-81
Remax/Danisman
= Mabhir Kasuto'73
Emekli
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“Insan daima miikemmelin
de mikemmelini aramah”

Rekonstriktif, plastik ve estetik cerrahi
alaninda diinyanin 6nde gelen uzmanlari
arasinda bulunan Prof. Dr. Onur Erol'58 ile
okul yillarini ve meslek yasamini konustuk.

Saint-Joseph yillariniz nasil gegti
diye baslasak. Okul yillarinizda nasil
bir 6grenciydiniz?

Annem beni 1950 yilinda S6keden
Saint-Joseph Erkek Lisesine getirmisti.
O zamanlar Mudir Frére Laurent idi.
Babacan bir insand. Yatili okuyorduk.
Yattigimizda Haydarpasadan tren siren-
lerinin ¢aldigini duydugumda aglardim.
O ruh hali nedeniyle benim ortaokul
donemim ¢ok problemli gecti. Her giin
kavga ederdim. Cok spor da yapardim,
fakat futbol yasakti. Yaramazligim sonu-
cu “billet bleu® alip Cumartesi giinleri
cok cezaya kalirdim. Ayrica 100 satir,
200 satir, 500 satir yazma cezasi verirler-
di. Boylece notlarim kirila kirila gittim.
Arada ¢ok iyi notlar da alirdim. Benim
arkadaglarimdan yaramaz gruptaki 18
kisiden sadece iki kisi liseye gecebilmisti.
Annemin etkisiyle orkestraya katildim.
Frére Honoré orkestra sefiydi. Keman
¢almay1 6grendim. Lisede artik daha
uslu bir talebe oldum. Miizikle daha
fazla ugras veriyorduk. Mozartin piyano
kongertosunu, serenadini vb. galiyorduk.
Biz konser verirken Dame de Sion’a da
giderdik. Kizlar1 gorecegiz diye bayilir-
dik. Kizlar da heyecanli olurdu, ¢linkii
onlar da erkek yiizii gormityordu. Bir se-
ferinde Fréere Honoré ¢alarken orkestray1
tak diye durdurmustu; Ferhan diye bir
arkadasimiz kizlara bakmaktan davula
vurmay1 unutmustu. En sevdigim dersler
geometri ve fizikti. Fizik laboratuva-
rimiz o zaman Universitelerde bile zor
bulunan bir laboratuvardi. Matematikte
Monsieur Matalon vardi. En biiyiik notu
on lzerinden besti. Fakat bizden ayrilip
Galatasaray’a giden bir 6grenci, Saint-
Joseph’te matematikten ti¢ alirken orada
on alird1. Lisedeki notlara gore tiniversi-
teye 6grenci alimi Saint-Josephliler icin
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kotii, imtihanla 6grenci alimu iyi olurdu.
Mezun oldugumda babam hastalanmuisti.
Soke’ye doniip babamin isinde ¢aligtim.
Okulda pek ¢aligkan olmasam da ig
bakimindan ¢aliskandim. I yapmadan
duramamak gibi bir yapim vardir.

Lise sonrasi egitim doneminiz ve
tip kariyeriniz hakkinda bilgi verir
misiniz?

Bir sene sonra Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesine imtihani dordiinciiliikle
kazanip girdim ve Tip Fakiiltesini hi¢
kayipsiz ve iyi derecede bitirdim. Benim
Tip Fakiiltesine girdigim sene 1960
ihtilali olmugtu. Menderes déneminde
Davutpasada biitiin talebelerin hapsedil-
digi bir dénem oldu. Bir iki nimayis ya-
pip bagirip cagirmustik, hepsi o kadardu.
Sonrasinda fakiilte kazasiz belasiz bitti.
Tip Fakiiltesi tigiincii sinifta esim Seving
ile tanistim. Esimin de doktor olmast
nedeniyle bizler disiplinli ama sosyal bir
hayat stirdiik. Bagarimda egimin 6nemli
bir rolii vardir ve kendisi de ¢ok ¢alig-
kandir. Nisanliyken Ankara’ya beraber
Hacettepe'ye gittik. Ben genel cerrahi-
ye, esim pediatriye girdi ve ¢alismaya
basladik. Tabii Hacettepe ¢ok esasl bir
tiniversite hastanesi ve yiiksek kalitesiyle
bizleri o zaman ¢ok etkilemisti. Son sinif
ogrencileri bile asistanlarin yaptigi isleri
yapiyordu. O sayede ¢ok iyi bir egitim
almis olduk. Giin asir1 nobet vardi. 48
saatte 36 saat galigtyorduk.

Plastik cerrahi alanini tercih etme-
nizin nedenleri nelerdi?

Annem ¢ok kitap okurdu ve bana
bir giin estetik cerrahiden bahsetmisti.
O anlattiklar: sanirim suuraltimda yer
etmis. Genel cerrahiyi bitirdikten sonra
plastik cerrahi ihtisasini tamamladim.

En biiyiik ¢ocuk hastanesi Tiirkiyede
Hacettepe’ydi. Biitiin anomaliler, bozuk-
luklar hepsi oraya geliyor, biz de onlar:
diizeltiyorduk. Bizler aslinda plastik ve
rekonstriiktif cerrahi uzmaniyiz. Estetik
ise bizim alana sonradan dahil olmus-
tur. Yenilige benim her zaman ilgim
oldu. Plastik cerrahi mimarlik, heykel-
tiraglik ve tibbin bilesimidir aslinda.
Ben dogustan damak dudak yariklari
tezimi sunduktan sonra uzman oldum.
Genel cerrahinin de bana verdigi buytk
bir bilgi vardi, ¢ok biiyiik ameliyatlar
yapiyordum. Hatta ben plastik cerrahiyi
sectigimde herkes beni kinamigti, “Deri
yamamaya mu gittin“ demislerdi. Fakat
sonradan bu alanin 6nemini farkederek
bana hak verdiler. Ciinkii plastik cerrahi-
de zaman i¢inde muazzam degisiklikler
oldu.

insanlar en cok hangi alanda plastik
cerrahiyi tercih ediyorlar?

Agirlikli olarak estetik i¢in. Fakat her
seyin temelini rekonstriktif cerrahi
teskil ediyor.

Cok sayida odiil kazanmis bir tip

doktoru olarak odiile layik gorilen
¢alismalariniz hakkinda bilgi alabilir
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miyiz?

Plastik cerrahide yaralar1 kapatma
olay1 var. Yiizeysel yaralar bir yerden
alian deriyle kapatilabiliyor. Ama ¢ok
derin yaralar, mesela kaza sonucu yiiziin
diyelim yarisinin yok olmasi veya yanik
nedeniyle burnunun bir kismini kay-
betmis kisilerin tedavisi i¢in damarl bir
doku lazim. Rus Filetov'un gelistirdigi
tup flep vardi. Tiipt hazirlar, kola nak-
leder, ti¢ hafta sonra 6biir ucu nakleder,
insanlar haftalarca alcida dolasir, zor
seyler tabii. Deri pargasini damarlan-
dirdigim takdirde damarli bir doku elde
edecegim, nakledebilecegim ve biitiin
o tiiplerden kurtulacagiz. Ve kopekler-
de arastirmaya basladim. Sef o zaman
Amerika’ya gitmisti, uzman olarak tek
basima kalmigtim. Hiisnii Goksel hoca
bir anlamda benim mentorum oldu. O
sayede kopeklerde deniyorum, damarla-
rin Gstiine deri koyuyorum, 3 hafta sonra
deriyi damar sapl olarak kaldiriyorum.
Bu doku artik kemik aistiinti dahi 6rtiip
tamir edebiliyordu. Bu teknigi yiiziinde
biiyiik doku kayiplar: olan ve ancak tip
flep teknigi ile aylar siirecek tedaviyle
kapatabilecegimiz hastlarda basari ile
uyguladim. Bu ¢alisma benim dogentlik
tezim oldu ve biiyiik takdir topladi. O
sirada Amerikadan tinli iki plastik cer-
rahi profesorii klinigimizi ziyarete geldi
ve ¢alismalarimi gordiikten sonra bunun
plastik cerrahide yepyeni bir bulus
oldugunu ve Amerikan Plastik Cerrahi
Derneginin uluslararasi bilim arastirma
yaristirmasina géndermemi onerdiler.
Bu aslinda prefabrike flep dedigimiz bir
sistemin baglangici oldu. Plastik cerra-
hide yeni bir konsept, bir bulus olarak
6diil kazandi. Fakat o sirada askerligimi
kisa dénem yaptigim i¢in gidemiyorum.
Genelkurmay Bagkani bana izin verdi.
Bu sayede 6diilii almaya gidebildim.
Amerikan Plastik Cerrahisinin toplan-
tis1 Torontodaydi. Adim anons edilip
Ankara Turkey denildiginde insanlar
sagirmustt. Ciinki Tirkiyede plastik
cerrahi oldugunu bile bilmiyorlardi. O
siralarda ti¢ hafta kadar John Hopkins,
Virginia Universitesi, Miami Universitesi
gibi yerleri ziyaret ettim ve ABD’ye gitme
arzum iyice artti. Amerika sevgimden
dolay1 degil, oradaki sistemden dolayiyd1
bu ilgim. Amerikadaki sistem insani
hakikaten egitiyor ve egittikten sonra da
size deger veriyor. Epey bir seyler goriip
geri dondiim.

Bu 6diil sayesinde Amerika’ya daha
uzun siireli gitmek i¢in girisimlerde bu-

lundum, TUBITAK’tan arastirma bursu
kazanip Amerikaya Virginia Medical
School’a, daha sonra Miami Universi-
tesinde diinyaca tinlii cerrah Millard’in
yanina gittim. Orada biitiin ameliyatlara
girdim ve ¢ok sey 6grendim. Sonra o ya-
zismalardan dolay1 Baylor Houstondan
aragtirma yapmak isteyen SPIRAdan
cevap geldi. Muazzam arastirmalar
yapildi orada. Maas ¢ok azdi, kit kanaat
geciniyorduk, fakat mutluydum. 21
arastirma tamamlayip bir rekora imza
attim. Sonra en biiyiik aragtirmami, bu
yeni bulusu yarismaya gonderdik. Bu
sefer senior klasifikasyonda birincilik
6diilii kazandim. Amerikan Plastik Cer-
rahi Egitim Vakfi biiytik 6diiltiydi bu.
Bu ayn1 zamanda Baylor i¢in biytik bir
prestijdi. Bu bulusla tiim karin derisini,
kemik ve kikirdaklar1 damarlandira-
biliyorduk. Sonra National Institut of
Healthe miiracaat yaptik. Buradan burs
almak ¢ok zordu. 1979 yilinda 150 bin
dolarlik burs kazandik. NIH’ten ikinci
bir ¢aligma ile de ayn1 6diliinii aldik.
American Cancer Associationdan da 75
bin dolarlik bir 6diil aldik. Giintimiiziin
degerine kiyaslarsak bu miktarlar: en az
20 ile carpmaniz lazim ve Baylor Plastik
Cerrahi Boliimii biiyiik bir zenginlik
yasadi. Klinige bir¢ok alet bu parayla ali-
nabildi ve o sayede benden sonra 7 Tiirk
plastik cerrahi da Baylor’a gondermis
oldum. Benim kalmamu istiyorlards, fa-
kat biz tilkeye donmeyi sectik. Tiirkiyede
profesorliigiimii aldim.

28 yil once gelistirdiginiz Turkish
Delight teknigi tip literatiiriine gir-
di. Bu teknik nedir? Kag¢ hastaniza
uyguladiniz?

Hacettepede yine ¢ok sayida ameliyat
yapiyordum. Sedat Simavi 6diiliinti ka-
zandigim igin gazeteler benim uygula-
digim yeniliklerimi verdik¢e Dogramaci
hoca ¢ok etkileniyordu. Benim de iiniim
artirtyordu. Istanbul Ankara’ya taginma-
ya baglamigt1. Tabii ne kadar ¢ok vaka
yaparsaniz, o kadar ¢ok deneyim kazani-
yorsunuz. 89 yilinda Istanbul’a tasindik,
Sislide bir yer agtim. Yine bir siirii sanat-
¢1 bana geliyordu. Burunlarini yaptiri-
yorlardi. Turkish Delight da 89 yilinda
yaptim. O zamanin tinlii mankenlerin-
den birisi ti¢ kere ameliyat olmus, fakat
burnu bir tirla diizelmiyordu. Mevcut
yontemlerle bir kere de ben yaptim, gene
olmadi. Turkish Delight orada dogdu.
Sorun ¢oziilmiiyorsa daima yeni bir
seyler bulmak lazim. Bozulmus burnu
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yapmak daha zordur. Kikirdaklar: ince
ince dograyip heykeltras gibi buruna
yeni bir sekil vererek kullandim ve siiper
bir burun ortaya ¢ikti. Ayni hastanin 28
senelik sonucu hala mitkemmel. Sonra
ayni teknigi defalarca yaptim. Dort sene
sonra Fransada bu teknigi takdim ettim.
Ardindan sorular geldi. Unlii bir plastik
cerrah ayaga kalkarak dedi ki, “Ben
bunun abstractini okudum, ti¢ hastama
tatbik ettim, bu Turkish Delight” dedi.
Ben de bu ad1 benimsedim, kullandim.
Turkish Delight cok sayida kongrede
uluslararasi kongrelerde takdim edildi
ve 5 iilkede canli ameliyat uygulamas:
ile egitim verildi. Davet {izerine plastik
cerrahinin en prestijli dergisine gon-
derdim ve yayinlandi. Diinyaca taninan
bir teknik oldu. Sonra “turkish deligh-
t’enjektoriini de gelistirdim. Onlarin
patentlerini de aldim.

Bir de ¢ok yapilan bir islem doku kok-
teylidir. Doku kokteylinde yag yerine ka-
risimdan elde edilen dokularin ince ince
dogranip igneyle verme teknigidir. Ajda
Pekkan'a da 1990'da yiiz gerdirmeyle
beraber yapilan oydu. Bunun sunumunu
yurtdisinda plastik cerrahlara yaptigim-
da buyiik ilgi gormistii. Ciinkii basit
yuz gerdirme giizellik, genglik vermiyor.
Yiize kontur da vermediginiz takdirde o
etkiyi alamazsiniz. Bunun yayinlanmasi
i¢in de davet geldi. Bunlarin hepsi diinya
literatiiriine girmis bulunuyor. 25 adet
diinya literatiiriine gegmis yeni yonte-
mim var.

Bir uzman olarak hangi yiizlerin
ideal olculere, oranlara sahip oldu-
gunu soyleyebilir misiniz?

Altin oran denilen bir kavram vardir.
Yani alin, orta ve iist genenin uyumlu
olmast lazim. Boynu giizel gostermek
i¢in ytiz germede de geneyi biyiitiir. Yiiz
konturu yapmak i¢in elmaciklar ¢okiikse
onlar1 bitytitiirsiintiz. Alniniz diz ve
gerideyse konturunu diizeltiyorsunuz.
Gozleriniz ¢okiikse konturunu diizelti-
yorsunuz. Boylece birbiriyle uyumlu bir
gortiiniim elde ediyorsunuz. Ameliyatsiz
kas asmay1 1996 yilinda gelistirdim ve
2002de yaymnlanip diinya literatiiriine
girdi. Kesisiz kag asmay gelistirdikten
sonra kendime de yaptim, Ciinkii kasla-
rim goz kapaklarimin Gstiine binip goz-
lerimi kapatiyordu. 20 yildir kag asmam
bir¢ok hastamda oldugu gibi etkisini
koruyor. Ameliyatsiz kag asma yiize daha
mutlu bir ifade verir, makalemde buna
“fresh look” adin1 vermistim. 9
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“Futbolun benim
hayatimdaki yeri
bir numaradir”

Sporcu bir aileden gelen, sporun icine
dogan ve hayatini futbolla yasayan Kemal
Belgin’64 ile bir roportaj gerceklestirdik.

Saint-Joseph yillariniz sizde ne gibi
izler birakti? Nasil bir 6grenciydiniz?

Muazzam bir disiplin vardi. Meslek ha-
yatim boyunca ¢esitli nedenle birgok okula
gittim, Galatasaray dahil Saint-Joseph kali-
tesinde higbir okul géremedim. O zamanlar
Galatasaray bizim en biiyiik rakibimizdi.
Calisma sistemi, disiplin, derslerin niteligi
vb. bunlar hi¢bir okulda yok. Ben ¢ok iyi bir
ogrenciydim. Devamli prix ¢ honneur idim.
Biz girdigimizde iki hazirliga gecilmisti. Ha-
zirlik 1den gegis icin bir imtihan yapilmust1.
O imtihana girmeden bizim iist katimizda
okulumuzun mezunu Celen abimiz vardy,
bir de yanda sonradan biiytikelcilik yapan
bir abimiz daha vardy, yine okulumuzun
mezunu... Dediler ki, sen bu imtihana
girme, temelin saglam olmaz, bu okul ¢ok
saglam bir temel tizerine devam edilecek bir
okuldur dediler. Babamin akli yatti. Bana
da sordular, ben de itiraz etmedim ve iki
hazirlik okudum.

Sporcu bir aileden geliyorsunuz.
Babaniz hem Fenerbahge'nin eski
futbolcularindan hem de kuliibe 45 yil
emek vermis bir isim olan Suat Belgin.
Siz de FB'nin gen¢ takiminda oynadi-
niz. Futbolun hayatinizdaki yeri nedir?
Futbolun benim hayatimdaki yeri bir
numaradir. Her seyimdir. Meslek geregi, ha-
yat1 devam ettirmek adina futbol benim her
seyim. Bu yiizden yine mi mag diye evde sik
sik patirty, catirti ¢ikar. Ama hem isim, hem
merakim. Bugtinkii nesiller i¢in syleyeme-
yecegim ama bizim s6yle bir sansimiz oldu;
gok 6nemli oyuncularla biz bitytidiik. Hem
jenerasyon olarak tanistim, hem de bazila-
rina karsi antrenman maglarinda oynadim.
O zamanlar A Takimu 14 kisiydi, simdiki
gibi 28 kisi degildi. Biz de gen¢ takimdik,
hazirhik magi oynatird: antrendrler. Bizi 7-0,
9-0 filan yenerlerdi. Benim ortanca amcam
Tiirkiyede ilk geng takimi Fenerbahge
biinyesinde kuran adamdur. Icatlar1 vardir.
Lakab1 Mocuk Hikmet'tir. Kamburu varmus,
kendisi spor yapamamis ama hayatini bu
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islere, aragtirmalara vermis. Cok geng yasta,
28 yasinda vefat etmis. Cocuklugumdan
beri boyle. Benim i¢in futbol ¢ok 6nemli.

Basinda uzun yillar spor yazarhgi
yaptiniz. Hangi basin organlarinda ca-
listiniz ve futbol kariyerinizin basindan
bugiine nasil bir cizgi izledi?

Valla basin sektortinde 51’inci yilima
girdim. Meslege Haldun Simavinin patro-
najinda Giinaydin gazetesinde basladim.
Simdi firarda olan Uzanlar, Yeni istanbul
gazetesini satin almuslardi. Oradan transfer
teklifi aldim ve gectim. Fakat orada ikinci
aydan itibaren paralarimizi alamamaya
basladik. O siralarda Terctiman gazete-
sinden teklif geldi. Tabii hemen gittim.
Orada 21 sene ¢alistim. Muhabir, istihbarat
sefi, sorumlu madiir yardimeis, sorumlu
mudiir, yazar, akliniza ne geliyorsa biitin
kademelerden gectim. Kemal Ilicak rah-
metli patronum, Tiirkiyenin gelmis ge¢mis
1 numarah gazete patronudur. Hig kimse
onun seviyesine ulagamaz artik. Ardindan
Meydan gazetesini ¢ikarmisti Aydin Dogan,
13 kisi biz oraya transfer olduk. Orada ilk
maagimi aldiktan sonra ilk isim emeklilik
islemleri icin Unkapanrna gitmek oldu. SSK
Unkapanrndaydi. Orada bir kardesimiz
vards, kuliibiimiiziin tiyesi, su bizim emek-
lilik isimize bir baksana dedim. 92 Aralik'ta
senin siiper emekliligin olacak dedi. Stiper
emeklilik gikarmist: Ozal, ben de 31 Aralik
1992 yilbaginda emekliligimi istedim. On-
dan sonra da disaridan ¢aligmaya basladim.
Tiirkiye gazetesine yazi yaziyorum, TV
programlarina ¢ikiyorum.

12 yil araliksiz TSYD’de iist diizey
yoneticilik, Fenerbah¢e‘de Divan Ku-
rulu Genel Sekreterligi ve lic donem
Diinya Spor Yazarlar Birligi Turkiye
delegeligi yaptiniz. Doneminizle
kiyaslarsaniz iyisiyle kotiisiiyle futbol
Turkiye ve diinyada nasil bir gelisim
gosterdi?

TSYDde ikinci Bagkanlik ve Genel

Sekreterlik gorevlerinde bulundum.
Agurlikh olarak Fransizca bilmem sebe-
biyle Dis {ligkiler Sekreterligini yiiriittiim.
Iki sene Fenerbahge Divan Kurulu Genel
Sekreterligi yaptim. Ug dénem Diinya Spor
Yazarlar1 Birliginde Tiirkiye'yi temsil ettim,
oy kullandim. Dénemimle kiyaslarsam,
Tiirkiyede futbol hicbir gelisim gosteremedi.
Sadece bir seyin gelisimini gosterdi, para
biiyiidii. Bunun adi yalan para. 1951 yihinda
Inénii Stadrna maskot olarak cikmistim.
Futbolun i¢inde dogdum, biiyiidiim desem
yalan olmaz. 72’lere, 75lere kadarki oyuncu
profili takimlarma seyirci kazandirmistur.
Metin Oktay Galatasaray’a seyirci kazan-
dirmugtir. Turgay Seren seyirci kazandir-
mugtir. Lefter olsun, Can Bartu olsun Gyle.
Baba Hakkrlar, Stileyman Sebalar da dyle.
Bunlar tistiin kabiliyetli oyuncular, futbol
topuyla her seyi yapabilecek 6zel kabiliyete
sahip insanlardi. Zaman i¢inde atletik,
neredeyse giiresci fizigine sahip olanlar

6n plana ¢tkmaya basladi. Ronaldo, Messi
gibi oyuncular belki seyirci kazandirmugtir
ama bugiin ne Pele vardir, ne Didi vardur,
hatta ne de Platini vardir. Latin Amerika ve
Brezilya bagta olmak {izere Arjantin, biraz
da Uruguay Avrupaya ¢ok ihracat yaptilar.
Artik o ihracat bayag diismeye baglamus,
yerini Afrikalilara birakmistir. Ciinki atletik
yapilar1 miithis. Dolayistyla futbolu artik
keyif alarak, zevk alarak izlemek bitmis,
toplumda da ciddi degisimler olmus, bu sii-
recte kavgacilara, doviisciilere, kiifiirbazlara
terk edilmis bir duruma diismistiir futbol.
Yani eski donemle bu dénemi kiyaslamak
bile istemem. Bir seyleri kiyaslamak i¢in en
azindan birbirlerine yakin bir seyler olmasi
lazim. Bunlardan biri beyaz, biri siyah.

Turkiye'de fair play kultiri bir turli
olusturulamadi. Bunun igin sizce neler
yapmak gerekir?

Oncelikle medyada gérev yapan in-
sanlarin, yorum yapan insanlarin, haber
pesinde kosan insanlarin bu konuya
ok biiytik etkisi olur. Ama ne yazik ki
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85’lerden itibaren bu meslek 6lmdustiir.
Higbir sekilde fair play kiiltiirii olustura-
bilme ihtimali kalmamugtir. Yalan haber
yazma konusunda birbirleriyle yaristyorlar,
onun bunun ¢ok afedersiniz cebine bagh
yastyorlar, o derse bunu yazmayin, olur abi
yazmayiz diyorlar, sunu yaz derlerse, peki
abi yazalim diyorlar. Dolayisiyla bir fair
play kiiltiirii yaratabilmek ¢ok zor artik.
Tam yeri gelmisgken bir sey anlatayim;
Siilleyman Demirel bizim patron Kemal Ili--
cakin evinde siirekli yemege gelirdi. Adalet
Partisinin iktidarinda biz Terciman Spor
Servisi olarak yazdigimiz haber, yazi ve
yorumlarla iki Spor Bakanini zamaninda
gorevden aldirdik. Kemal Ilicak bir giin
bile gelip de Bagbakan bunun hesabini
bana sorarsa ne derim diye kimseye hesap
sormadi. Ciinkii gerekgelerimiz saglamdi.
Biz iste bu sekilde bir fair play kiltira
olusturuyorduk. Adalet Partisinin gazetesi
Terctimania bak, iki bakani birden yuritti
diyorlardi. Bugiin iktidar partisinin gazete-
si olup da bakanlarin hatalarini yazabilen
gazete kaldi m1?

“Futbol sadece futbol degildir” deyisi
genis bir icerige sahip. Sizce Tirki-
ye‘de futbol tam olarak nedir?

Son 25 senedir Tiirkiyede futbol tam
olarak paradir. Ozellikle biiyiik kuliiplerde
asla ve asla yonetimlerinde baskanlik veya
yonetim kurulu tiyeligi almamasi gereken
insanlarin o koltuklara kongre tiyeleri
tarafindan oturtulmamas gerekir. Tabii
bu soru ok genis kapsamli bir soru. Tiirk
toplumu benim 6l¢iilerime gore 83-84
dolaylarinda rahmetli Turgut Ozal'in sortla
orduyu teftis edisiyle beraber bozulmaya
baglamistir. ABDde olabilir, ama burasi
Tiirkiye. Biz 30 sene sonra yapmamiz
gerekeni 30 sene 6nce yaptik ve dolar ser-
best birakildi. Silah tagimak da serbest. O
giinlerden itibaren Tiirkiye'nin fotografina
bakin, bozulmayi her cepheden goreceksi-
niz. Bu kisilerin bugtin yonettigi kuliipler
de kargimiza igte bu sekilde ¢ikiyor. 50
sene once bu kuliipler baska tiirlityda.
Kuliip personelinden kuliip baskanlarina
kadar ne insanlar tanidim ki, bugiinkii-
lerle kiyaslamak bile miimkiin degildir.
Simdi bir adam buldunuz baskan yaptiniz,
ver 50 milyonu diyorlar veriyor. Eskiden
bagkan kuliipteki gecmisine, kisiligine,
formatina gore segilirdi. Mesela rahmetli
Faruk Ilgaz. Faruk Ilgaz zengin bir adam
degildi ki... Faruk agabey kuliibe 100 lira
vermenmistir ama 100 lira kazandirmistir.
Faruk Ilgazdan sonra Emin Cankurta-
ran’la baslamustir “ver” dénemi. Tabii bu

isin sorumlusu bunlar1 bulup kuliiplere
getirenlerdir. Tkinci derecede sorumlulular
da el kaldirip oy verenlerdir. Galatasaray’a
zamaninda baskan olanlara bakin, Profesér
Doktor Ali Uras mesela, Tip mesleginden
bagka kazanci yoktu. Besiktagta Baba
Hakki ya da Stileyman Seba. Stileyman
abinin parasi yoktu ki... Bu bagkanlarin
vizyonlar1 vardi, ge¢misleri vards, kuliiplere
kattiklar1 degerler vardi. Mesela Faruk
Ilgaz Fenerbah¢enin eski stadinda mag-
larda yan hakemlik yapardi. Bunu bilmez
kimse. Siileyman Seba Inénii Stadyumu
1951 yilinda agildiginda Besiktasin ilk
goliinii atan kisidir. $imdi bagkan diye
getirdikleri kuliiplerin ge¢misleriyle ilgisi,
alakast olmayan insanlar. Kuliiplerin tiye
profili de degisti. Kuliiplerin ge¢misinden,
tarihinden habersiz insanlar tiye yapil-

di. Bugiin Fenerbahgenin 31 bin kiisur
Kongre tiyesi var. Benim iddiam su ki, en
az 1.500 kisi Besiktasli veya Galatasarayl.
Eskiden ozellikle ti¢ biiyiik kultip daha
konsantre idj, secici idi, herkes birbirini
tanird1. Fenerbah¢e'nin bugiinkii yonetimi
Kongre tiyelerine, taraftarlarina el agts,
gok zor durumdayiz battik, bize para verin
dedi. Yakist: m1? Yanhs hatirlamiyorsam,
Fenerbahge 1966 yilinda yine boyle bir
duruma diigmiistii. Rahmetli Faruk Ilgaz
da stadr satmisti. Ciinki Stikrii Saragoglu
fi tarihinde o araziyi Fenerbahgeye hibe
etmisti. Care bulamadilar ve stad1 27.500
liraya devlete sattilar. $imdi diyorlar ki,
mesaj at 20 lira destek ol, ay1p. Bu Fener-
bahge'nin tarihine resmen ay1p etmektir,
bagka bir sey degildir.

Sevdiginiz begendiniz, ginimizin
futbolcularina model olmasi ge-
rektigini dusundiginuz futbolcular
kimlerdir?

Mesela Fenerbahgede bir Can Bartu,
hem basket¢i hem futbolcu. Lefter tabii,
model oyuncu bunlar. Kaleci Siikrii, Basri
Dirimlili, daha eskilerden kaleci Cihat’lar,
Halit Dering6r’ler, daha ¢ok var. Galatasa-
ray da dyle. Turgay’lar, Metin’ler, Kadri'ler,
Suatlar. Besiktag'ta Baba Hakkrlar, Siiley-
man Sebalar, Nazmi'ler, Stireyya’lar, kaleci
Necmi’ler, ¢ok var. Keske bugiinkii fut-
bolcular bu insanlart model olarak gorse,
gorebilse, onlarin hayatlarindan 6rnekler
alabilseler. Sosyal yapinin ugradig bu fela-
ket, bugtinkii oyuncularin kafalarimni oraya
yoneltmeye engel oluyor. Lefter 20 sene Fe-
nerbahgeyi tasimus, 10 lira para kazanmus
diye distiniiyor. Kardesim o zaman sartlar
Oyleydi. Sen daha topa vuramiyorsun, 110
lira kazaniyorsun. O zamanlar hicbir sey
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yoktu, simdi tesisin var ve tesiste herseyin
var. Bu kadar liiks i¢indeler, ama kafa
olarak isin i¢inde degiller, kabiliyetli de
degiller. Biz gen¢ takimdayken yikanmaya
hamama giderdik, doktormus, tedaviymis
ne gezer. Ote yandan Istanbulda arazi
bitti, tarla bitti. Arazinin, tarlanin bitisi
Tirkiyede kabiliyetli futbolcunun ¢ikigin
da bitirdi. Biz Kadikoyde saha begenirdik,
mesela Haydarpasa’y1 gegince, GATAnin
kargisindaki tarlada futbol oynardik. Ya da
derdik ki mesela, Kusdili ¢ayirinda oyna-
yalim. Cok sayida saha vardi. Giinde 3-4
antrenman yapardik. Mesela Can Bartu
Kadikdy cocugudur. Bu tarlalarda, araziler-
de stirekli top oynardi. Mahalle oyununun
bitmesi futbola ciddi darbe vurmus, teknik
yapisini olumsuz etkilemistir. Brezilyadan
o biiyiik topgular da mahalle oyunuyla,
plajda top oynayarak yetismistir.

Fenerbahce Kadikoy'iin en koklii
spor kulubu. Sizce hangi donemi ya
da donemleri futbolda altin yillariydi?

Bence Fenerbahge, Galatarasay ve
Besiktas agisindan iist tste iki yil sampiyon
olduk filan bunlar ¢ok 6nemli seyler degil.
Sampiyonluk bu kuliiplerin zaten dogasin-
da var. Fakat 80’lerle birlikte sosyal yapis
giderek bozulan Tiirkiyeden bu kuliipler
de nasiplerini aldilar. Fenerbah¢e'nin altin
yillar1 da bana gore Faruk Ilgazn gorevi
biraktig1 yila kadardir. Faruk agabeyden
sonra da Fenerbahge bence Giiven Sazakla
bir sans yakaladi. Rahmetli Giiven agabey
10 numara adamdy, fakat kultip baskan-
111 filan kendisine uymazdi. Yiiziine de
soylemistim, keyif adamiyd, rahatlig:
severdi. Bes ay sonra da istifa etmisti. Biz
bagkan olarak Fikret Arican1 da gordiik,
kuliibtin efsane futbolculardandi. Fikret
agabey kuliibe belediye otobiisiiyle gider
gelirdi. Fenerbah¢e’nin simgesi olmus bir
isimdi. Otoritesiyle kuliip miidiirligii yapt:
senelerce. Sonrasinda gel baskan ol dediler
istemedi, zorla baskan yaptilar. Takimi
sampiyon da yapti. Fakat her seyden énce
biiytik bir degerdi.

Spor alaninda kariyer yapmak isteyen
geng kardeslerimize onerileriniz neler
olur?

Iyi bir sporcu olmak igin her tiirlii sanst
kullanmaya caligsinlar ve her seyi dene-
sinler. Fakat bugtinkii spor medyasina asla
girmesinler, spor gazeteciligi yapmasinlar.
[letisim fakiiltesinde de disaridan ders
vermistim. {lk derste genclere iyi seneler di-
leklerimi sunup sakin bu meslegi yapmayin
demistim. 9
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“Saint-Joseph'te butik,
sistematik ve saglam bir
egitim var”

Aile buyuklerinin cok sayida Uyesi
Saint—Joseph mezunu olan Kardiyolog
Prof. Dr. Murat Ersanli’79 ile bir soylesi

gerceklestirdik.

Ersanli ailesi ile Saint-Joseph Lisesi
arasindaki iliski uzun yillara dayani-
yor; bunu biraz acar misiniz?

Ben ve kardesim Selime kadar
ailenin tiim erkekleri Saint-Joseph'ten
mezun. Babam ve ti¢ amcam da Saint-Jo-
seph’liler. Ailenin baslangici Cumhuriyet
Donemi dncesine dayaniyor. Savas yillar:
donemi, bu yillarda dedem de asker.
Kadikoy Altiyolda bir ahsap ev kiraliyor-
lar, ¢ocuklar da belki de yakin olduklar1
i¢in burada ilkokuldan Saint-Josephte
basliyorlar. Ilk olarak en biiyitk amcam
Besalet 1926'da mezun olmus. Sonra
Elektrik Mithendisi olarak uzun yillar
Tekelde ve Anadolu Holding’te calismus.
Kardesi Fikret 1927 mezunu, sonra da
askeri egitim almig, kurmay subay ve vali
olmug. Babam Orhan ve en kiigiik am-
cam Ilhan Cumhuriyet déneminde oku-
muglar. Babam 1941de mezun olmus, tip
tahsili sonrasinda Fransada Kardiyoloji
ihtisasin1 tamamlamus. Ttirkiyenin ilk
kardiyologlarindan ve Cerrahpasa Tip
Fakiiltesinin kurucu hocalarindan. En
kiigitk amcam ilhan Ersanli da 1943
mezunu, sonrasinda Yitksek Mithendis
Mektebinden mezun, insaat mithendisi
olmus, serbest miiteahhit olarak ¢aligmus.
Sonra ben ve Kardesim Selim geliyoruz.
Selim 1985 mezunu, halen Istanbul
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde
Implantoloji Kiirsiisii Bagkant.

Yiz yili askin bu siire¢ icinde okulla
iliskisi en yogun olan kim olmus?
Hig stiphesiz babam Orhan Ersanli.
Kendisi bir donem okul doktorlugu da
yapmis. Ama sonrasinda hem kendisi,
hem de I¢ Hastaliklar1 Uzmani olan an-
nem Frére’leri uzun yillar takip ve tedavi
etmigler. Saglik hususunda ne zaman
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bir ihtiya¢ oldugunda ona sorarlardi, bu
stire¢ yillarca devam etti.

Sizin tibba yonelmenizde Saint-Jo-
seph’in ve ailenizin etkisi nedir?

Burada ¢ogu okula kiyasla ¢cok daha
butik, sistematik ve saglam bir egitimin
oldugunu diistiiniiyorum. Egitimimiz-
de her tas birbiri tistiine saglam olarak
monte edildi. Sonugta kendi yapimiz,
okul ve aile, hepsi sentezimizde ve yon-
lenmemizde etkin. Iyi bir 6grenciydim,
fen bilimlerine ilgim ve belki babami
hedef aldigim igin tibbi, sonrasinda da
kardiyolojiyi setim.

Kardiyoloji kariyeriniz nasil oldu?
Cerrahpasadan ikincilikle mezun
oldum. Bir yillik mecburi hizmet son-
rasinda 1986'da Istanbul Universitesi
Haseki Kardiyoloji Enstittisi'nde ihtisasa
basladim ve orada da devam ettim. Uzun
yillar koroner yogun bakim, pacemaker
laboratuvari, kateter ve angiyografi labo-
ratuvarinda girisimsel kardiyolog olarak
galistim. 2000 yilinda profesor oldum.
Halen kateter laboratuvar: sorumlusu ve
kardiyoloji anabilim dali bagkaniyim.

Bir kardiyoloji hocasi ve Saint-Jo-
seph’li olarak sizinle hangi konuda
konusmayi sirdiirelim?
Saint-Joseph Lisesi, tiim liseler ara-
sinda egitim ve sporu bir arada ve ayni
disiplinde stirdiiren en iyi lise idi. Petit
Quartierde iken her teneffiiste belirli
bir organizasyon ve disiplin iginde spor
yapilmast mecburi idi. Bu muhtesem
bir organizasyondu. Koruyucu kardiyo-
lojinin giindem konularindan biri olan
spor ve kardiyoloji ilgisini konusabiliriz,

isterseniz. Tibben de ¢ok sikict olmayan
bu konu, soylesiye ve Saint-Josephe ¢cok
iyi uyum saglayacaktir.

Evet cok iyi bir fikir. Sizin ailede en
sportif kimdi?

Babam ¢ok iyi bir sporcu idi. Cok iyi fut-
bol oynarmus, hatta Besiktagtan ¢agirmus-
lar. Mesela ben gok iyi bir sporcu degilim,
ama yasama uyarl sportif yogunlugu halen
iyi stirdiiriityorum. Yazin da iyi ytizerim.

Sporun kardiyolojideki roli nedir?
Tibbin babasi Hipokrat M.O. 4.
ylzyilda “Uzun yol yiiriiyen uzun yasar”
demis. Sporun ve egzersizin sagligin
en 6nemli dayanaklarindan biri oldugu
yuzyillardir bilinmekte. Bunun yaninda,
her alanda oldugu gibi sporun dengeli ve
yerinde yapilmasi da esastir. Bilingli ya-
pilmayan spor zarar unsuru olabilirken,
dogru sekilde yapilan spor kalp hastali-
ginda ve kardiyak rehabilitasyonda bir
tedavi yontemi.

Bilincli yapilan spor bizlere ne tiir
yararlar saglar ve bizleri ne tir
risklerden korur?

Diizenli egzersizle kalp, akciger, beyin
ve kaslarda kan dolasim1 daha diizenli
sekilde artar. Bu da damarlarin gerek
islevsel gerek yapisal olarak daha verimli
caligmasini saglar. Bu sekilde yiiksek kan
basinci normallesir, kalp hastaliklars,
kalp krizi ve inme riski azalir. Metabolik
olarak insulin direnci azaldig: gibi diya-
bet , asir1 kilo ve sismanlik riski de azalir,
kotii kolesterol (LDL-kolesterol) seviyesi
azalir, iyi kolesterol (HDL-kolesterol)
seviyesi artar. Tiim bunlara paralel olarak
endorfin miktar1 artacak, kisi kendini
daha ding ve zinde hissedecek, daha
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iyi goriinecek ve daha rahat bir uyku
diizenine kavugacaktir. Diizenli sporu,
etkinligi kanitlanmus, para harcamayi
gerektirmeyen en dogal “anti-aging”
yontemi olarak da kabul edebiliriz.

Sporun kalbe direkt etkileri nelerdir?

Spor kalbi kuvvetlendirir. Her kas gibi
kalp kasi da antrenman yaptik¢a daha
gliclii olur ve daha verimli ¢alisir. Hem
kasilmas: giiglenir, hem de rahatlayip
gevsemesi daha iyi olur. Hareketsiz bir
kisinin kalbi viicuda gereken kani daki-
kada ortalama 75 kere ¢arparak atarken,
diizenli spor yapan birinin kalbinin 60
kere atmasi yeter. Dolayisiyla 1 giinde
20 bin kalp atimindan tasarruf edilmis
olunur. Kalbin ¢ok hizli carpmasini
onler. Antrenmanl kalp, stkintili bir du-
rumla karsilasgtig1 zaman sakin bir tepki
verir. Hareketsizlige aligmis olan kalp ise
kolaylikla telaga kapilir. Ornegin otobiise
yetismek icin kosarken veya ¢ok heyecan
uyandirici bir durumla karsilasan kalbin
hizi kolayca yiikselir, dakikada yaklagik
160-170’lere kadar ¢ikabilir. Halbuki bir
sporcunun kalbi ayni1 kogullarda daha
yavas atarak dengeli bir tepKki verir ve en
kisa zamanda normal hizina ulagir.

Spor ve egzersiz obeziteyi azalt-
mada da etkili, form kazandiriyor
ve onu koruyor. Bu hususta ne
soyleyebilirsiniz?

Sismanligin harcanandan fazla kalori
alma sonucu olustugu diisiintliirse per-
hiz yapmanin neden tek bagina kalic1 bir
¢6ztim olmadig1 agiktir. Diizenli egzersiz
sadece spor yapildiginda degil, dinlenme
halinde tiikettigimiz enerjiyi de artirdi-
g1icin kilo vermeyi kolaylagtirir. Ama
sadece kilo vermek degil, kilo verdikten
sonra da diizenli spor yapmadan ideal
kiloyu korumak ayrica ¢ok zordur. Giin-

de sadece 1000 adim arttirmaniz bile ise
yarayabilir. Bin adim fazladan yiirtdii-
guniizde elli kalori daha fazla yakarsiniz.
“Elli kaloriden ne olur?” demeyin, bu
bile yilda toplam 18.000 kaloriye, yani
2,5 kiloluk bir zayiflamaya denk diisiiyor.

Spordaki en trajik olay, sporcunun
ani kalp oliimi nasil oluyor?

Sportif faaliyetler sirasinda artan
duygusal stres, sempatik uyari, kan
basinci yiikselmesi, kalp kanlanmasinin
artan kalp caligmasina yetersiz kalmasi
ve bu sirada gelisen ve tetiklenen ritm
bozukluklar1 neticesinde ani kalp 6liimi
meydana gelebilir. Sportif faaliyetlerin
bireyi ani kalp 6liimii agisindan ne kadar
etkileyecegi maraton, bisiklet gibi sporun
sekline, agirligina, yarigmali olup olma-
masina, Kisinin yas, 1rk, cinsiyet ve gene-
tik 6zelliklerine bagli olarak degismek-
tedir. Geng sporcularda yillik ani 6lim
riski 100.000de 1-3 arasinda. Kalp kast
hastaliklar: (hipertrofik kardiyomiyopati),
kalbin damar hastaliklar, kalp adelesinin
infeksiyonu, cesitli ritim bozukluklar1 ve
aort kapagi darhiginda bu risk daha da
artmaktadir. Ama isin talihsiz tarafi; ani
kardiyak 6liim, gen¢ sporcularda genellik-
le goriilen ilk bulgudur.

Bu riskten nasil korunalim?

Ulkemiz sartlar1 goz oniine alindigin-
da, geng eriskinlerde yarismali sporlar
oncesi kardiyak degerlendirme, ayrintili
bir sorgu ve fizik muayene ile baglamali.
Taramaya elektrokardiyografi (EKG) ek-
lenmesi, tarama duyarlilhigini arttiracak-
tir. EKG incelemesinin konunun uzmani
bir kisi (tercihen kardiyolog) tarafindan
yapilmast gerekir. 35 yas tistii sporculara
egzersiz testi 6nerilmelidir. Ekokardiyog-
rafi; hipertrofik kardiyomiyopati, aort
kapak darlig1 gibi yapisal kalp hastalikla-
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rinin teghis ve takibi i¢in oldukea yararli
bir inceleme. Ancak maliyet nedeni ile
bir tarama testinden ¢ok dogrulama
testi olarak kullanilmaktadir. Ciddi
kardiyovaskiiler hastalik siiphesinin hala
devam ettigi durumlarda hasta koroner
anjiyografi ve kardiyak elektrofizyolojik
calisma gibi daha ileri incelemeler i¢in
donanimli bir merkeze gonderilmelidir.
Genetik incelemelerin, 6nemli gelismeler
kaydedilmis olsa da tarama testi olarak
kullanilabilmesi halen tartismalidir.

Kalp hastalari ne tir sporlari ne
yogunlukta yapsinlar?

Kalp hastas1 her tiir sporu yapmamali-
dir. Agirlik kaldirmaya veya viicuda ytik
bindirmeye yonelik kaslarin diger kasla-
ra veya hareket etmeyen bir cisme kars1
gerginlestirilmesini igeren izometrik
egzersizler kardiyovaskiiler agidan zararli
olabilirler. Bu tiirden barfiks, sinav ve
halter gibi agir sporlardan kaginmak
gereklidir. Onerilen spor tiirleri genis
kas gruplarini iceren tempolu yiiriiyiis,
yiizme, bisiklete binme, masa tenisi,
hafif tempolu kogma gibi izotonik veya
aerobik egzersizlerdir. Partner ile yapilan
sporlarin da ayrica tegvik agisindan
buyiik yararlar: vardir.

Kalp ve spor iliskisini oldukca
irdelemis olduk. Son olarak aileden
Saint-Joseph’li, bir kardiyolog ve
ogretim uyesi olarak Saint-Joseph
Lisesinde Tip Fakiiltesi ile devam
edeceklere neler 6nerebilirsiniz?

Saint-Joseph Lisesi hem fen, hem de
sosyal bilimlerde ¢ok kuvvetli bir egitim
veriyor; tip da yalnizca fen degil, ayni
zamanda fen ile sosyal bilimlerin bir
bileskesidir. Hatta uzmanlastikea isin
sosyal tarafi daha da agirlik kazanmaya
baglar. Dolayisiyla Saint-Joseph egitimi
tip egitiminin hazirhg: gibidir. Tibbi
seven ve basarisiz olan Saint-Joseph'li
g6rmedim. Ben Ingilizcede zorlandim.
Giiniimiizde Ingilizce iyi bir doktorun
olmazsa olmazidir. Bugiin eskisinden
daha giiclii Ingilizce egitiminin verildigi-
ni umuyorum. Ne kadar giiclii Ingilizce,
o kadar gii¢lii Saint-Joseph. Son olarak
konu ile ilgisiz ama 6grenci ¢itasinin
daha da yiikseltilmesi ve okul réputati-
on'unun eski giinlerine ulagmast i¢in ¢ok
yiiksek puan alan ve ¢ok bagarili 6gren-
cilere gerek okul, gerekse yurtdiginda
egitim bursu sartlarinin zorlanmasimin
iyi olacagini diistintiyorum, arkasi nasil
olsa sonradan gelir. 9
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MAKALE

Moliere

Degerli Uyemiz Dr. Sebnem Cansun’96 Moliere’in
tiyatro tarihine gecmis dort oyunu hakkinda bir makale
kaleme aldi. Kendisine tesekkirlerimizi sunuyoruz.

u yazida amacim Moliére ve

birkag eserinden kisaca bah-

setmektir. Fransiz edebiyat1 ve

komedi deyince, akla belki de
ilk gelebilecek isim Molieredir. Asil ad1
Jean-Baptiste Poquelin olan oyuncu ve
oyun yazari, 1622'de Paris’te, sarayin hali
tiiccarinin oglu olarak diinyaya gelmistir.
Donemin prestijli okullarindan Cler-
montda okumustur. Orléansda hukuk
egitimi almigsa da, kalbindeki sanat aski-
nin sesini dinleyerek bambagka bir alana,
tiyatroya yonelmistir. 1644'de Moliére
sahne adin1 almig, Unlii Tiyatroyu (II-
lustre-Théatre) kurmus, otuz yil boyunca
hem oyunlar yazarak, hem de oynayarak
ve sahneye koyarak, tiyatronun i¢inde
olmugtur. Bu siiregte bir yandan maddi
zorluklar 6te yandan oyunlarina gelen
elestirileri goguislemis, elli bir yaginda
1673de Paris'te vefat etmistir.

Moliére, XVILI. ylizyildaki Fransada,
ozellikle saray cevresindeki, bos kafall
ikiytuizla guigla kisileri, kibarlik buda-
lalarini, sarlatan hekimleri, sahte din
adamlariny, kadinlari ¢ikarlari igin alip
vermeye aligmis babalar1 gozlemlemis
ve oyunlarinda iglemistir. Eserlerinde
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ele aldig karakterler araciliiyla, zaaflar,
saplantilar ve bencilligin, insanlar1 dii-
stirdtigti durumlari komik ve igneleyici
bir dille anlatmistir. Onun i¢in kahkaha
ve tiyatro, toplumsal elestirilerini dile
getirmesinde arag ve belki de diyebiliriz
ki, bir silahtir. Moliére’'in Osmanl: Tiyat-
rosuna gelmesi dendiginde ise akla gelen
isim kuskusuz Tiirk milliyet¢isi Ahmet
Vefik Pasadir (1823-1891). Devlet adam-
11g1, diplomatlik, ¢evirmenlik ve oyun
yazarlig1 yapmis, Tanzimat Déneminin
etkin isimlerinden Ahmet Vefik Pasa,
Moliére’in on alt1 eserini cevirmis ve
toplumumuza uyarlamigtir.

Tartif (Le Tartuffe, 1664) burjuva olan
Orgon'un, kilisede tanistig1 ve ok dindar
gortndigi icin kendine yol gosterece-
gine inandig1 Tartuffe’li evinde kalmaya
davet etmesiyle gelisen olaylar anlatir.
Orgon, Tartuffe’tin dini, sahsi ¢ikarlar:
i¢in kullanan bir sahtekar oldugunu
uzun siire anlayamaz, géremez. Ailesini
karsisina alir, hatta XVII. yiizyil aile igi
glic dengelerinde baba mutlak otorite
konumunda oldugu i¢in, kiz1 Mariane
onunla evlendirmeye ¢alisir. Tartuffe ise
Orgon’'u somiiriir ve esine bile goz diker.
Evin hizmetgisi Dorin€’in de yardimiyla
Tartuffe’iin gergek yiizii ortaya gikartilir.
Orgon’un evinin ve paralarinin iizerine
oturmus olan Tartuffe, 6nceden baska
suclara da karismis oldugu i¢in sonunda
yakalanir. Orgon ise Mariane’in sevdigiy-
le evlenmesine izin verir.

Insandan Kaganda (Le Misanthrope,
1666) Alceste, ana karakter, kendi kusur-
larini gérmeyen ve bagskalarini elestiren
bir aristokrattir. Bagta nezaketli davra-
niglarda olmak tizere insan iliskilerinde-
ki ikiytizlilikten rahatsizdir. Beyaz yalan
ve sosyallesme gercevesinde yapilan
ovgiiler ona gore degildir ve zorlansa
bile, miimkiin oldugunca, dogrular:
soylemeye gayret eder. Hatta bu huyu
nedeniyle bast derde girer ve mahkeme-
ye bile diiser. Sevdigi kadin Céli-
meneden olumlu bir cevap da alama-
yinca toplumdan tamamen uzaklas-
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maya karar verir. Oyun boyunca onu
sagduyuya ve ortayola ¢agiran arkadas:
Philinte onu bu kararindan vazgegirme-
ye ¢alisacaktir.

Cimride (LAvare, 1668) Harpagon, ana
karakter, her olaydan nasil para harcama-
dan ve miimkiinse parasina para katarak
¢tkmaya ¢aligan, cimri, ayni zamanda ise
bencil bir burjuvadir. Oyun, Harpagon'un
kizini, onu ¢eyizsiz kabul edecek yaslt
Anselme ile evlendirmeye, 6te yandan
kendisinin, oglunun sevdigi ve oglunu
seven, geng ve giizel Marine ile evlenmeye
¢aligmasini anlatir. Harpagon'un engellen-
mesi ancak ev halkinin ve hatta ev halki
disindan tanidiklarin da ona kars: birles-
mesiyle miimkiin olur. Olaylar sevenlerin
birbirine, Harpagon'un ise ¢alindi sandig1
paralarina kavusmastiyla tatliya baglanir.

Hastalik Hastas1 (Le Malade Imaginaire,
1673) Moliére'in son yazdigi, dordiincii
defa oynarken rahatsizlandig1 ve ardindan
oldigii oyundur. Ana karakter, bir bur-
juva olan Argan gayet saglikli olmasina
ragmen kendisini siirekli olarak hasta
sanmaktadir. Bunda onu suistimal eden
doktorlarin ve eczacinin da payi vardir.
Argan kendisine iyi oldugunu séyleyen-
lere kizmakta, her zaman ve goniilden
bakilabilmek istedigi i¢in, kiz1 Angélique’i
doktorunun oglu ve tip 6grencisi Thomas
ile evlendirmek istemektedir. Oyun, evin
hizmetgisi Toinette’in olaylari ele almast,
Argan’in kizinin sevdigi Cléante ile
evlenmesine izin vermesi ve Argana tip
doktorlugu seremonisi yapilmasiyla biter.

Fransiz oyuncu ve oyun yazari Molie-
re'in eserleri bize XVII. Fransasindan aile
yasantisi ve sosyal iliskilere dair kesitler
sunmaktadir. Moliere'in eserlerinde altini
cizdigi ataerkil degerler zaman iginde
genellikle yok olmaya yiiz tutmussa da,
ele aldig1 diger unsurlardan bencillik,
ikiytizltlik, ¢ikar iliskileri her toplumda
ve her donemde gozlemlenebilir. Moliere
insanlara ve onlarin sosyal iligkilerine
ayna tutmus ve tutmaya da devam etmek-
tedir. Iste hala keyifle okunmasimin ve
izlenmesinin nedeni de budur. 9
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Kalbiniz
ne kadar saghkh?
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0216 970 4 970°den bilgi alabilirsiniz.
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“Miizik benim

icin mutluluktur”

Kalbinin sesini dinleyip endustri
muhendisliginden muzige gecis yapan ve
kisa stirede blyUk ilgi gbren Alize'09 ile bir

soylesi gerceklestirdik.

Gegmisten bugiine Saint-Joseph’ten
mezun olanlar arasinda ¢ok sayida
mizisyen mevcut ve dergi roportaj-
larimizda kendilerine yer veriyoruz.
Okulumuzun miizik kariyerinize
etkisi nasil oldu?

Saint Joseph'i ¢ok seviyor ve okulu-
muzun sadece lise donemimde degil,
hayatimin bir¢ok déneminde var olma-
sin1 saglamaya ¢aligiyorum. Ogretmen-
ler giinti sahnesi, Agik Aksam Konseri,
Petit Pain Konseri gibi 6zel etkinlikler-
de sahne alarak okuluma olan sevgimi
miizik tutkum ile birlestirebiliyorum.
Zamaninda 6grencisi oldugum ve
mithendislik okumak tizere ayrildigim
yere sanat¢1 kimligimle konser vermek
icin gelmek ¢ok 6zel bir duygu. Saint
Joseph’'in bana kattig1 vizyon sahnede
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daha ¢ok insana ulagabilmemi sag-
liyor. Tiirkge, 1ngilizce, Fransizca ve
Ispanyolca sarkilardan olusan genis
repertuvarimda her dilin sarkisini
akici bir sekilde soyleyebiliyor ve yine
bu dillerde akici bir gekilde konusarak
dinleyicimle iletisim halinde olabili-
yorum.

Okuldan mezun olduktan sonra
Endustri Mihendisligi bolimiinde
okudunuz, ancak ardindan miizik
alanina gegis yaptiniz. Bu doneminiz
hakkinda neler soylemek istersiniz?
Kalbimin sesini dinlemek benim
her zaman yaptigim bir seydi fakat 24
yasina gelmis, endistri mithendisligi
boliimiint ¢ok iyi bir dereceyle bitirmis
ve ¢alisma hayatina baglamig biri olarak

durum biraz zor ve riskliydi. Dinamik-
lerini bilmedigim bir sektorde, yepyeni
bir diizene gegmem gerekiyordu. Beni
nelerin beklediginden habersizdim, ama
tutkum ve azmim oldugu i¢in kendime
giveniyordum. Miizik alanina gecis
yapma istegi bir anda olusmad tabii ki.
Kiiguklugtimden beri hep sarki soyle-
mek istiyordum. Miizige olan tutkum
her seyin 6niine gegene kadar endustri
mithendisligi ¢ok severek okudugum bir
bolimdii. Bilfen Kolejinde okudugum
seneler boyunca her zaman koroday-
dim. Aya Irini Kilisesinde ve Niliifer

ile ¢ok giizel konserlerimiz oldu. Miizik
agki yavag yavas icime isledi. Saint-Jo-
seph lise son sinifta Tiirkiyede sinava
hazirlanirken fen boliimiinde okuyan bir
ogrenci olarak Fransa’ya Miizik Univer-
sitesi i¢cin bagvurdum. Toulousedaki bir
miizik okulundan kabul geldi. Fakat bazi
sebeplerden dolay1 yurtdisina okumaya
gidemedim. Ben de endiistri mithendis-
ligi okurken miizigi es zamanli olarak
devam ettirmeye karar verdim.

Kadir Has Universitesinde %50 burs
ile endiistri mithendisligi okudum. Bu
sirada bir sene Semiha Berksoy Opera
Vakfrna gittim. Opera Vakfrnin diizenle-
digi bir resitalde ilk defa solo performans
sergileme sansim oldu. Sahneye ¢iktigim
an yagadigim mutluluk her seyin 6niine
gecti. Miizik benim i¢in vazgecilmez
bir tutku oldu. fse girmis olsam bile
zaman gegtikce mithendislige olan ilgim
azalmaya, miizige olan diskiinligiim
artmaya bagladi. Hatta ige girerken de
patronlarima hayalimin sark: sdylemek
oldugunu ve miizik sektoriine ge¢cmek
i¢in oniime uygun bir firsat ¢ikarsa onu
degerlendirmek tizere isten ayrilabile-
cegimi sdylemistim. Her seye ragmen
benimle ¢aligmak istediklerini ve miizige
olan bagliligimdan 6tiirii ne kadar mutlu
olduklarini, beni ¢ok desteklediklerini
belirtmislerdi. 5 ay sonra tam da bahset-
tigim firsat karsima ciktu.
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Youtube‘iin kariyerinize etkisi ol-
dukga giiglii oldu. Nasil oldu miizik
piyasasi ile tanismaniz?

Mezun olduktan sonra kendime bir
YouTube kanali agarak sevilen sarkilarin
coverlarini yapmaya bagladim. Is haya-
tina girdikten sonra da size bahsettigim
firsat, “Korkmalisin” isimli bir sarki
ile 6niime ¢ikt1. 2016 yilinda hizl bir
sekilde sarkiy1 projelendirerek DMC
etiketiyle dinleyicilerle bulusturdum.

Fransizca sarkilar devam edecek mi?
Tabii ki. Fransizca sarkilar1 yorumla-
maktan biiyiik keyif aliyorum. Fransiz
misafirlerimize sevilen chansonlardan
olusan bir repertuvar ile sahne yapi-
yorum, ¢ogu beni Fransiz zannediyor.
Saint-Joseph’te okumak istememin en
biyiik sebeplerinden biri de Fransizcay1
akic1 bir sekilde konusabilecek hale gel-
mekti. Hatta aklimda kendi yazacagim bir
Fransizca sarkiy1 projelendirmek bile var.

“Korkmalisin“a ilgi nasil oldu?
Basinda ‘korkusuz bir adim‘ olarak
degerlendirilmisti.

Hayallerimin pesinden kogmaya karar
vererek giizel giden mithendislik kariye-
rimi bir kenara birakip miizige yogunlas-
mam basinda “korkusuz bir adim” olarak
gorilmisti. Sarkinin ismiyle de uyumlu
oldu. flgi ¢ok giizeldi. O zamanlar sek-
tore yeni girmis biri olarak sark: gayet
giizel ilerledi.

Halihazirda hangi mizisyenlerle ca-
listyorsunuz? Yeni projelerinizden
soz eder misiniz?

Bir¢ok miizisyen ile ¢aligtyorum. Dj
esliginde ve orkestra egliginde, 6zel
konseptlerde sahne yapiyorum. En 6zel
sahnelerimden biri Volkan Hiirsever’in
de i¢inde bulundugu Hiirsever Trio ile
yaptigim sahneydi. Bu Mayista ¢ikan ve
benim i¢in ¢ok 6zel olan bir projeden
bahsetmek istiyorum. Projenin hem
konusu hem de birlikte ¢alistigim kisi
ok ozel. Esin Aydingdz, Saint-Joseph
2012 mezunlarindan. Berklee College of
Music’i bitirerek Los Angeles'ta giizel ba-
sarilara imza atan ve beni gururlandiran
bir arkadasim. Kendisiyle Saint-Joseph'te
okurken degil, 2016 yilinda ¢ok sevgili
hocamiz Yaprak Chapdelaine araciligt
ile Petit Painde tanistik ve iyi arkadas
olduk. Esin 5 y1l 6nce Soma maden fa-
ciasrinda babalarini kaybeden ¢ocuklar
i¢in “Bir Gokytizii Diistin” adinda 6zel
bir sarki yazmis. Gegen yil Turkiyede

soylemem igin sarkiy1 bana yollads, ben
de sozlerinden ¢ok etkilendigim i¢in
hemen kaydedip Esine yolladim. Esin de
benim yorumumdan ¢ok etkilenip “Bir
Gokytizii Disiin™i tekrar diizenledi. Los
Angeles Istanbul arasi yogun bir ¢alisma
sonucu bu Mayista GNL etiketiyle din-
leyicilerimizle bulusturduk. Sonrasinda
Esin ile Saint-Joseph'te bir A¢ik Aksam
diizenleyerek sevdiklerimize ve gok
kiymetli hocalarimiza hem sarkimizin
tanitimint hemde sevilen sarkilardan
olusan konserimizi yaptik. Benim i¢in
unutulmaz bir aniydi. Sarki projesi digin-
da iinlii markalarin reklam jinglelariin
vokallerini yapryorum.

Glnumuzin popiler miziginde kli-
bin ve Yotube'iin etkisi sizce nedir?

YouTube ve sosyal medya araglari
(instagram, twitter, vb.) daha fazla insa-
na ulagmak acgisindan ¢ok 6nemli. Artik
kendine ait sosyal medya hesaplarindan
calismalarini yayinlayabiliyor, kendi din-
leyici ve izleyici kitleni olusturup onlarla
her an iletisim halinde kalabiliyorsun.
Sosyal medya hesab vitrin gibi artik.
Projeyi insanlarin begenilerine sunu-
yorsun ve begenen kisiler destekleyip
paylastik¢a dalga dalga bagka insanlara
ulasabiliyorsun. Klip ¢ekildiginde sarki
gorsellik ile birlesip daha fazla platform-
da yaynlanir hale geliyor. Klibe gosteri-
len titizlik ve sarf edilen emek izleyiciler
tarafindan fark edildiginde, bir sonraki
sarki ve klip merak uyandirmaya bas-
liyor. Bu sebeple giiniimiizde YouTube,
klipler, diger dijital platformlar popiiler
miizigin yayilmasinda ¢ok 6nemli rol
oynuyor.

ALIZE DANACI'09

Mizik kariyerinizde hedefleriniz
nelerdir?

Kendi sarkilarimi yazmak, ¢ok iyi bir
ekip olusturup Tiirkiyenin ve diitnyanin
dort bir yaninda konserler vermek, biiyiik
kitlelere sesimi, sarkilarimi duyurmak
ve diinyaca tinlii miizisyenlerle ¢aligmak
istiyorum. $u anda aklimdaki hedefler
bunlar, ama her gegen giin yeni bir hedef
belirliyorum kendime. Bu da beni dina-
mik, azimli ve ¢aligkan olmaya itiyor.

Mizikte ya da sanatin farkh bran-
slarinda kariyer yapmak isteyen
Saint-Joseph ogrencilerine neler
onerirsiniz?

Saint Joseph'te okurken, okulumuz
zor bir okul oldugu i¢in hobilerime
ve sevdigim seylere ¢ok fazla zaman
ayrramadim. Evet, basarili bir 6gren-
ciydim ve giizel dereceyle mezun ol-
dum; ama derslerime agirlik verdigim
i¢in o donemde miizik ikinci planda
kaldi. Saint Joseph 6grencilerine hem
derslerine ¢aligmalarini, hem gok 6zel
bir okulda okuduklarinin farkinda
olmalarini, hemde hayatta her seyin
ders olmadigini, sanatin veya sporun
hangi dali ile ilgilenmek istiyorlarsa,
nasil mutlu olacaklarina inanryorlarsa
mutlaka onun pesinden gitmelerini
tavsiye ediyorum. Bu noktada aile
desteginin de ¢ok 6nemli oldugunu
diistintiyorum. Kendi aileme hep ya-
nimda olduklar: ve beni destekledikleri
icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Benim
icin hayatta sagliktan sonra en 6nemli
sey mutluluktur. Insan mutlu oldugu
stirece Uretim, yaratim, basari, para
beraberinde gelir. 9
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Donem Elgilerimiz

Mezunlarimiza ulasmakta bazen zorlanabiliyoruz. Ne telefon, ne e-posta, ne sosyal medya bir

DONEM ELCILERi

arkadastan gelen haberin yerini tutmuyor. Bu ylizden Dénem Elcileri projesini baslattik. Dénem

Elcilerimiz elgisi olduklari donemlerle iletisimi kolaylastirma gérevini Gstleniyorlar. Sizlerin destegi

ile bunu gerceklestirebilecegimize inaniyoruz. Mevcut olan dénem elcilerimize tesekkirlerimizi

sunuyoruz. Siz de donem elcisi olmak isterseniz dernek@sjd.org.tr adresine e-posta yollamaniz

yeterlidir.
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1944
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1948
1950
1951
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1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961

1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971

1972

Ertugrul Ceylan
Restan Aras
Restan Aras
Restan Aras
Elcimizi bekliyoruz...
Elcimizi bekliyoruz...
Elcimizi bekliyoruz...
Elcimizi bekliyoruz...
Cemsit Piran
Cemsit Piran
Cemsit Piran
Elcimizi bekliyoruz...
Engin Tansug
Omer Hikmet Kepkep
Elcimizi bekliyoruz...
Erkan Eroglu

Mario Vanakori
Mario Vanakori
Elcimizi bekliyoruz...
Elcimizi bekliyoruz...
Elcimizi bekliyoruz...
Elcimizi bekliyoruz...
Ferdi Tuncman
Haldun Tirkay
Tevfik Tuzlinkam
Artin Kombiyikyan
I.Nuri Aka
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ROPORTAJ

“Oyuncunun er meydani
tiyatro sahnesidir”

Hayatlarinda cesitli islerle ugrassalar
da tiyatrodan kopmayan, birlikte tiyatro
yapan ve Saint—Joseph’ten sinif arkadasi
olan Gokhan i¢coz’84 ve Tayfun Yilmaz'84
sorularimizi yanitladi.

Gokhan bey sizi kisaca taniyabilir
miyiz?

1964 dogumluyum. Saint-Joseph Lisesi,
Istanbul Universitesi Devlet Konservatuar
Tiyatro Boliimii mezunuyum. Tiyatroda
Giilriz Sururi ile profesyonel olarak 4 yil
calistim. Sonrasinda 25 yil kadar kurumlara,
sirketlere, politikacilara, tist diizey yonetici-
lere grup ya da 6zel dersler verdim. Bu arada
tiyatro yonetmenligi yaptim, sirketlerde
oyunlar oynattim. Bu y1l Tayfun Yilmaz'la be-
raber Mavi Kan yazdik, yonettik ve oynadik.
Daha da oynayacagiz. Oniimiizdeki yil ken-
dimizi daha ¢ok gosterecegimiz bir yil olacak.
Benim diger bir isim de astroloji. Tiyatroda
meshur olamadim ama astrolojide yiirtidiim
gittim. Ozellikle kadmlar siirekli pesimde.
Toplasaniz iki ti¢ yildir filan yapryorum. Bu
isi 10 y1l daha yapsam kapi, baca kirilacak.
Astroloji, konugma egitmenlii ve tiyatro. ..
Uc tane isim var.

Tayfun bey sizi de taniyabilir miyiz?
1964 Istanbul dogumluyum. Saint-Joseph
Lisestnin ardindan Marmara Universitesi
Isletme Fakiiltesini bitirdim. Tiyatroyu en
son lise yillarinda yapmigtim. Universite
yillarinin baginda da bir yil kadar profesyonel
olarak cocuk oyunlarinda oyunculuk yaptim.
Universitenin ardindan evlilik ve is hayatiyla
birlikte bambaska islerle ugrastim. Uzun
yillar profesyonel olarak is hayatinda yonetici
pozisyonlarda calistim. Satis mudiirliigi, en
son genel mudirliik. Bes yil kadar da kendim
bazi girisimlerde bulundum. Fakat tiim bu
isleri yaparken tiyatro daima aklimdaydi ve
bir zaman sonra iyice depresti. Bir giin butiin
bu isleri birakmaya karar verdim, kendi isimi
de kapattim. Oyuncu olacagim dedim, bunu
dedigimde 47-48 yagindaydim. Nereden
baslayacagimi da bilmiyordum. Cok eskiden
tanidigim arkadasim Nedim Saban bazi
fikirler verdi, iki yil kadar agir bir egitim
aldim. Egitim aldigim donemde benim yas
grubumda ¢ok fazla oyuncu olmadig icin
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ufak tefek talepler gelmeye basladi. Kiigiik
dizilerde rol almaya bagladim. Ug y1l kadar
o6nce de dizi, sinema tarafi biraz yavaglayinca
tiyatro agurhkl teklifler gelmeye bagladi.
Profesyonel olarak tiyatro oyunculuguna da
bagladim. U sezon kadar Tiyatro Kedi'yle
calistim. Sansliydim, duayenlerle birlikte ol-
dum. Hakan Altiner Tiyatro Kedi’nin sahibi,
Genel Sanat Yonetmeni. Haldun Dormen
ustayla bir oyunda uzun siire oynadim,
Miifettisi oynadik. Can Giirzap hocayla Olii
Ozanlar Dernegini yaklasik 60-70 kez oyna-
dik. Aydan Sener’le Sevgilime Gz Kulak Ol
oyununu oynadik. Gegtigimiz sezon Gloria
diye bir oyuna bagladik. Oniimiizdeki sezon
da devam edecek. Bu arada Gokhan da ti-
yatronun i¢ine ¢ekmis oldum. Mavi Kan 6yle
ortaya ¢ikt. Galasini burada, okulda yaptik.
Giizel bir katim oldu, 6niimiizdeki sezon da
devam edecegiz. Gokhan'la yeni projelerimiz
de var.

Saint-Joseph yillariniz hakkinda neler
sOylemek istersiniz? Tiyatroya goniil
vermenizde okulumuzun rolii oldu mu?
Gokhan Icoz - Bana ne yarari oldu Saint-
Joseph'in diye sorarsaniz, mesela adam gibi
bir adam, adi Frere Raymond Caporal...Her-
kes nereye gidiyor, avukat olmaya, isletmeci
olmaya, doktor olmaya, mithendis olmaya
Caporal beni gordii anlady, “Al bu tiyatronun
anahtarlarint” demisti, “Temmuz Agustos ay-
larinda ¢alis” Ciinki ben konservatuvar giris
imtihamna hazirlaniyordum. Bu imtihana
evde salonda ya da mutfakta hazirlamlmaz.
Tek sart1 sigara igmemekti. Bu sayede iki
ay boyunca okulun tiyatrosunda provami
yaptim ve konservatuvara girdim. Saint-Jo-
seph'in bana en bitytik katkisi Caporaldir.
Tayfun Yilmaz - Bana tiyatroyu segmem-
de zemin hazirlad Saint-Joseph. Hazirhktan
baslayarak lise bitene kadar okulun voleybol
takimiydaydim. Onceki sayida roportaj yap-
tiginiz Ahmet Yamkoglu ve Biilent Giircan
takim arkadaglarimd. O yillarda spora gok

daldigimiz icin tiyatro pek giindemde degil-
di, ama Lise 2de siuf arkadaglarimdan biri
bir oyun yaptiklarimi séylemisti. TenefHiiste
provalarin izleyip ok etkilenmistim. Kenar-
da kogede bir rol var, oynamak ister misin de-
diler. Bir stire sonra ben de gitmeye bagladim
provalara. Lise 3’ten 6grenciler de vardi ve
¢ok mutluydum. Bir siire sonra disaridan bir
yonetmen getirdiler. Yildiz Kenter’in 6grenci-
lerinden biri. “Sizin kurgunuz yanlis, ben her
seyi sifirliyorum” demisti. Oyunu okuyup rol
dagihimini yeniden yapti. Egzersizler yaptirds,
seslerimize bakti vs. Sonra bir Pazar glinii
geldi, rolleri agikliyorum dedi ve bagrolii
bana verdi. Cok basarih bir oyun olmustu. O
yil Uskiidar Amerikan Lisesinden tiyatrocu
kiz arkadaglarimizi da ekibe dahil edip Lise-
lerarasi Tiyatro Senligine katilmus ve “En fyi
Ekip” 6diiliinii almustik. Bir sonraki sene yine
disaridan yonetmenle bir seyler yapmaya
calistik ve giizel bir oyun ¢ikardik. Son siifta
Gokhan'in da yer aldig1 ekipte frlandalr bir
yazarm vodvilini yapmustik. Cok ugragmustik,
dekoru da ok etkileyici olmustu. Hatta bu
bazi hocalarimizin goziine girip notlarimizin
yiikselmesini sagladi. Cok destek gordiigii-
miiz hocalarimiz olmustu ki hala tegekkiir
ediyoruz. Biri Yasemin Keskiner hocamizdur,
oyunlarimiza hala davet ederiz. Ser¢in Di-
vanlioglu hocamiz da ¢ok desteklemistir.

Okulumuzda sahnelediginiz oyun hak-
kinda neler soylemek istersiniz?
Tayfun Yilmaz - O oyun soyle ¢ikt, bir
gtin Gokhan'la sohbet ederken ben kiigiik
bir defosu olan bir insan1 oynamak istiyorum
dedim. Hig diistinmeden “Kekeme Kral”
filmini 6rnek gosterdi. Ingiltere Kralinin, su
andaki Kraligenin babasinin hayatiyla ilgili
filmden bahsetti. Bunu yapalim dedi. Nasil
yapacagz, filmde 33 karakter var dedim. Biz
bunu iki kisilik hale getirelim dedi. Benim
aklim yatmadi ama Gokhan bu konularda
ok iyidir ve ok keskin bir zekast var. Olurdu
olmazdi derken, oturduk tarihi gergekleri
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baz alarak yazmaya bagladik. Filmden 151k
aldik ama farkli bir metin olusturduk. Epey
ugrastik, sonunda egitmenle konusma gli¢-
liigi geken kralin oldugu iki kisilik bir oyun
gikardik. 55 dakikalik kompakt bir oyun oldu
ve bunu sahnelemeye bagladik.

Gékhan Icoz - Evet 6zii bu, gayet net
anlattin.

Kurucusu oldugunuz Espri Egitim Da-
nismanlik sirketinde cesitli egitimler
verdiniz.Bu calismalara kimler katildi,
ne gibi egitimler verdiniz?

Gékhan Igoz - Hep konusma egitmenligi
yaptim. Isim budur, konusma egitmeniyim.
Oyunda da roliim bu. Konusma giicliigii ce-
ken kralin konusma egitmeniydim. Eskiden
politikacilara epey egitim verirdim, artik ver-
miyorum. Ciinkii zerre dinlemiyorlar, kendi
bildiklerini okuyorlar. Ust diizey yoneticilere
egitim veriyorum. Bir toplantida, yilhik bir
bulusmada, bir dernek bulusmasinda vs.
nasil dogru diizgiin konusulur, anlatilmas:
gereken nasil anlatili, bunlarin egitimle-
rini verdim. Tki y1l oldu kapatal, kendim
feshettim. Tiirkiyede ortam belli, daha fazla
anlatmama gerek yok. Fakat bir 151k goreyim,
iki giin iginde tekrar sirket agarim.

Giilriz Sururi Tiyatrosunda bir donem
mudiirlik yaptiniz.Bu donemki calis-
malariniz hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Gékhan Igoz - Cok giizeldi, hostu. O
zamanlar igler teamiillerle ytiriirdii. $imdi
artik biraz fazla teknolojik tavir takinilyor.
{letigim biraz daha alt planda. Daha Ali
Cengiz oyunlari s6z konusu. Gilriz Sururi
ben Sokak Kizi Irmay: oynayacagim dedigi
zaman milletin zaten dibi diistii. Nasil yani,
62 yagindaki kadin 18 yagindaki ¢itirt m1

GOKHAN iCZ'84 - TAYFUN YILMAZ'84

oynayacak dediler. Onu taniyanlar da, yahu
bu kadimn kum saati gibidir, herkesi oynar
filan dedi. Fazla reklama gerek kalmadi,

biraz bilboardlara para harcandi. O zamanlar
bilboardlarda komik seyler vardi. Ben ashnda
fazla bir sey yapmadim, bazi oyunlar1 hem
oynadim hem yonettim. Midiirliik de yap-
tim. Bir tek turnelerde hamaliye ile ugrasir-
dim. Yoruldum ama kus kondurmadim yani.

Zor bir is degildir.

Cesitli Universitelerde ogretim gorevli-
si olarak ders de verdiniz.

Gokhan Igoz - Evet. Istanbul Universitesi
Tletisim Fakiiltesi ve Yeditepe Universitesi
[letisim Fakiiltesinde 8 y1l ders verdim. 5 yil
[stanbul Universitesi, 3 yil Yeditepe Univer-
sitesinde.

Bugiine degin hangi oyunlari sahneye
sahneye koydunuz?

Gokhan Igéz - Cok sayida oyunu sahne-
ledim. Macbeth'inden tut Salaklar Sofrasrna
kadar gesitli oyunlar. Birgok da oyun yazdim.
6 yil kadar gocuklara yonelik tiyatro yaptim.
Bu oyunlarda gocuklar1 oynattim. Anaokulu,
ilkokul 1, 2, 3 ve 4. sinuflarina yonelik her
birine yazdigim oyunlari sahneledim. Pa-
lavraci Baron, Kiigiik Prens gibi oyunlar1 da
sahneledik gocuklarla. Bir egitim kurumun-
da her sene kadrolu gibi ¢alisir, 5 tane oyun
¢ikarirdim. O gocuklar her smnifta oynamustir,
bir sene sonra Anton Cehov oynacagim
diyerek bitytimistiir. Cehov’'un neredeyse
biitiin oyunlarini sahneledik. Tennessee Wil-
liamstan oyunlar da sahneye koyduk, baska
oyun yazarlarinda da.

Sirketlere yonelik tiyatro calismalar
da yapiyorsunuz.Kurumsal Sahne calis-
malariniz hakkinda bilgi alabilir miyiz?
Gokhan Igoz - Bunlardan birini 6rnek
vereyim. Hiirriyet, Milliyet, Posta, Radikal,
Fotospor gibi gazeteler vardi ya, bunlarin
hepsi Aydin Doganindi. 90’h yillarin sonun-
dan bahsediyorum. Orada bir hanimefend;,
halkla iliskiler uzmam Viki Habif, biitiin bu
gazetelerin ve dergilerin reklam miidiresiydi.
Gokhan bey buraya gelin bir oyun oynayn,
sirf gazetecilikle olmuyor, eglenelim demisti.
Salaklar Sofrasrni oynacagiz dedim. Biz onu
Tayfur’la da oynadik. Neyse, reklam bolii-
miinden 7 Kisiyi sectim, isteklilerdi. Provalar
devam ederken Haluk $ahin, Mine Kirikka-
nat, Yazgiilii Aldogan, Ismet Berkan, Cem
Ceminay ve daha birgok gazeteci, medyact
sahnede 6n oyunda oynadi. Bes on dakikalik
bir oyundu o. Haluk Sahin'in yazdigi kakara
kikiri bir 6n oyun. Sonra Salaklar Sofrasrm
oynadik. Prodiiksiyon bu, mantik bu, i¢ miis-

teri, dig miisteri hadisesi. Giilriz Sururisinden
Can Giirzapa, Mijdat Gezene Ali Poyra-
zogluna kadar tiyatrocular geldi. Bunun

gibi bir stirii sirkette, 15 kadar oyun oldu
sanirim sahneledim. 25 yildir egitim verirken
bu teklifleri hep yaptilar. Oyun teklifleri
geldi. Sistem de sudur, 6 ay calisihren iyi yer
kiralanur vb. Liitfi Kirdar mesela. fnanilmaz
dekorlar yapildi oraya, milyonlar harcands.
Varsa harcayacaksin. Boylece sirket calisanla-
rinin yakinlarina yani i¢ misteriye, firmanimn
calistig1 diger firmalara yani dis masteriler
i¢in de halkla iligkiler olusmus oldu.

Tayfun Yilmaz - Salaklar Sofras: deyince
aklima geldi. Sene 2011, ben iglerimden
memnun degildim, kapatmak tizereydim. Bir
kas glintiydii, Bagdat Caddesinde yiirtirken
Gokhan'la kargilastim. Yaninda da bizim
smniftan lisede birlikte tiyatro yaptigimiz
bazi arkadaglarimiz vardi. Oturup ¢ay kahve
icerken bana Gokhan'la bir oyun yapacagiz,
sen de var misin dediler. Cok heyecanlandim
tabii, tamam varim dedim ve birlikte Salaklar
Sofrasrni Saint-Joseph'e sahneledik. Bu ara-
da okul miidiirii Ender Ustiingel bizim suuf
arkadagimizdir. Sagolsun ¢ok destek oldu,
kendisine her firsatta tegekkiir ediyoruz. Bah-
settigim Salaklar Sofrasrndan bir sene sonra
da oyunculuk egitimi almaya bagladim.

Gokhan Igoz - Karsilasmamiz biiyiik tesa-
diif olmustu. Pierre’i kim oynayacak, yine mi
ben oynayacagim filan derken, Aaa Tayfun,
tamam Tayfun demistik.

Su an okuyan ve ileride kariyerini
tiyatro ya da sanat alaninda siirdirmek
isteyen genclere tavsiyeleriniz neler
olur?

Tayfun Yilmaz - Bugtiniin egitim ortami
icinde gok fazla degilim. Hakim olarak
konusmayacagim ama bizim zamanimiz-
dan yola gikarak bu yolu segecek gocuklara
bir mesaj olmasi bakimindan soylityorum;
oyunculuk doktorluk, avukathk gibi bir mes-
lektir. Fakat genellikle bir hobi olarak baglar.
Tiyatro, miizik, spor boyledir. Sonra tutkuya
doniistirse meslege dogru yol alir. Egitim
kurumunun bunu gocuklara net olarak
anlatmasi lazim. Matematik, fizik, kimyada
basarili 6grenciye ne kadar destek veriyorlar-
sa tiyatro, miizik, spor alanlarinda yetenekli-
lere de ayni destegi vermeleri gerekir.

Gokhan Igoz - Tayfunun soylediklerine
ylizde yiiz katiliyorum. Genglere tavsiyem
ise su; 6nce burada kendisi oynayacak sonra
Real Shakespeare Company’ye mi gider bile-
mem. Fakat 6nce burada halledecek. Burada-
ki tiyatro ayrica daha zevklidir. Ciinkii hem
okulda hem profesyonel yasamda ¢ekisme,
yarigmact biri ortam vardur.
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Saint-Joseph'li Bir Kurtulus Savasi Kahramani

Ali Fuat Cebesoy

Uyelerimizden Ismail Mete Saylan‘90, okulumuz mezunu,
Atatirk’dn silah arkadasi ve Kurtulus Savasimizin muzaffer
komutani Ali Fuat Cebesoy’un hayatindan bir kesiti dergimiz
icin derledi. Ismail Mete Saylan’a tesekkirlerimizi sunariz.

yil 6nce Adapazarrnin Geyve

[lgesindeki Ali Fuat Paga Belde-

sinde ayn1 isimli Kuvay1 Milliye

Miizesini ziyaret ettigimde gor-
digiim bu resimde Kurtulug Savasimizin
kahramanlarindan ve Mustafa Kemal
Atatiirk’in sinif ve silah arkadas: Ali
Fuat Cebesoy’un eski bir Saint-Joseph'li
oldugunu 6grendim. Ayrica resimden
babamin bu karli ginde onun naast
oniinde nobet tutanlardan oldugunu
gordiim. Arastirmaya baglayinca bu Sa-
int-Joseph’li kahraman hakkinda bir¢ok
ilging gercekle kargilagtim.

Sevket Siireyya Aydemir Tek Adam
kitabinda Ali Fuat Cebesoy’u soyle anar: “
Oyle saniyorum ki, mesela tarih bir Mus-
tafa Kemal yaratmasayd ve ufuktan bir
onder beklenseydi, bu 6nder herhalde Ali
Fuat Pasa olabilirdi. Kald1 ki Anadolu i¢in
ilk isyan bayragini agan da odur...”

1960 Yilinda Ali Fuat Cebesoy kendi
adiyla anilan beldeye ismi verildiginde

48

buraya ziyarete gelmis ve su anda kabrinin
bulundugu yere bastonu ile isaret ederek
“Ben Ingiliz kuvvetlerine karst ilk mit-
ralydziimii buraya kurdum. Vefat edince
beni Devlet Mezarligina degil buraya
defnediniz” demistir. Bu fotograf, onun
naasinin, 6liimiinden 3 giin sonra devlet
toreni ardindan defnedildigi karli bir giin-
de, Geyveli bir fotografci olan Muammer
Emre tarafindan 13 Ocak 1968 tarihinde
cekilmistir.

[lk ve orta 6gretimini Erzincan ve Be-
siktas Askeri Riistiyesinde tamamladiktan
sonra babasinin istegiyle “sartli olarak”
Saint-Joseph lisesine girer . Asker kokenli
bir aileden gelen Ali Fuat Paganin babasi
ilk Bayindirlik Bakan Korgeneral Ismail
Fazil Paga, dedesi ise Osmanli Rus Sava-
s'nda Tuna Ordular1 Bagkumandani olan
ve orada sehit diisen Maresal Mehmet Ali
Pagadir. Mehmet Ali Paga ayn1 zamanda
Nazim Hikmet'in anneannesinin babasidir.
Ali Fuat Paga da ailedeki diger erkekler gibi

asker olmak istemektedir, babasinin 1srar1
tizerine lise 6gretimini 1901 yilinda Saint-
Joseph'te tamamlar. Hemen ardindan
Harp Okulu'na yazilir ve Mustafa Kemal
Atatiirkiin sira arkadagi olur. Ali Fuat
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Pasa birincilikle, Mustafa Kemal ikincilikle
Piyade Tegmen riitbesiyle mezun olurlar
ve kurmay sinifina ayrilirlar. Beraber
mahkdim olup hapis yatarlar. Kaderleri

1. Diinya Savagt sirasinda ve sonrasinda,
Kurtulus Savasinda, siyasi hayatlarinda hep
kesisir. Atatiirk yataginda son gtinlerini
yasarken de Ali Fuat Cebesoy vefali bir
arkadas olarak biiyiik 6nderin hep yaninda
yer alir.

Ali Fuat Cebesoy, 1902 yilinda piyade
tegmen riitbesiyle Harp Okulu'ndan me-
zun olur ve basarili bir 6grenci oldugun-
dan dogrudan Harp Akademisine gonderi-
lir. 1905 yilinda Kurmay Yiizbas: olarak
mezun olduktan sonra 14 yil boyunca aktif
bir subay olarak Osmanlrnin en sikintil
donemlerinde Trablusgarp'ta, Balkanlarda,
Samda, Canakkale ve Dogu Anadoluda
cesitli gorevler alir. Mart 1913de Yanya
savunmast sirasinda yaralanir, Balkan Sa-
vaslarindaki bagarilarindan dolayr Kurmay
Binbagiliga yiikselir. 1. Diinya Savasinda
Samda 1.timen komutani olarak kanal
taarruzunda gorev alir. Canakkale Sava-
sinin baslamasi ardindan Mayis 1915de
25. Tiimen ile birlikte Canakkaleye gelir.
Eyliil-Kasim 1906 arasinda Atattirk’le bir-
likte Dogu Anadoludaki savaslara katilr.
1918’te Atatiirk ile bir kez daha Filistin-Su-
riye cephesinde savagir. Kasim 1918de 20.
Kolorduyu 6nce Konya'ya sonra da 13 Ma-
y1s 1919da Ankara’ya getirerek Atatiirke
Kurtulus Savast hazirliklarinda destek
verir. Ardindan Atatiirke verdigi destek
nedeniyle Osmanh Hitkiimeti tarafindan
Ankarada 20. Kolordu Komutanligindan
azledilir. Ali Fuat Pasa bu kolordunun tiim
imkénlarini kullanarak Atatiirk i¢in Milli
Miicadelenin en kritik destekgisi olur. Bu
kolordu daha sonra olusturulacak Bat1
Cephesinin de temeli haline gelir ve Ali
Fuat Pasa Sivas Kongresinde Bat1 Anado-
ludaki Kuvay: Milliye birliklerinin komuta-
n1 tayin edilir. Atatiirk Samsuna ¢iktiginda
ilk haberlestigi ve tiim yurttan Atatiirke
sifreli mesajlarla bilgi aktaran arkadagt Ali
Fuat Cebesoydur. Ali Fuat Pasa Kurtulus
Savagimizin baslangic belgesi sayilabilecek
ve tim daginik yerel kuvvetleri de bir araya
getiren Amasya Genelgesinin hazirlanma-
sinda Mustafa Kemal Atatiirk ile birlikte
calismugtir. Bati Anadoluda Ingilizlerin
ilerlemesini bagarili harekétlarla engelleyip,
bu bolgede askeri teskilatlanmayi saglar.

Bugiin mezarimnimn bulundugu Geyve basta
olmak tizere, Diizce, Hendek bolgesinde
Ankaraya tehdit olusturmaya baslayan
bir¢ok isyan1 bastirir. Kasim 1920 yilinda
Ismet Inénivniin Bati Cephesi Komu-

tan1 olmasi ardindan, Ali Fuat Pasa ¢cok
hassas bir donemde Moskova Biiytikelgi-
ligine atanir. Bir yandan Bolsevik rejimi

ile anlasma yaparak Kurtulus Savasina
Rusyanin destegini saglamak diger yandan
Enver Pasa ve eski ittihat¢ilarin Anadolu’ya
sokulmasini engellemek gibi 6nemli gorevi
yerine getirir.

Kurtulus Savast sirasinda ve sonrasin-
da da siyasi hayatinda 6nemli gérevler
iistlenir. Anilarinda “Milli Miicadelede
iki ditgmanla karsilastik. Birincisi harici
olan, ikincisi Padigah Saray ve Bab-1 Ali.
Diismanlarimizin sonuncusu olan Saray
ve hitkiimetini kaldirahm” sozii ig siyasi
catismalar karsisinda Atatiirke nasil destek
oldugunu ve pozisyon aldigini ¢ok iyi gos-
termektedir. TBMM nin ikinci déneminde
mubhalefette yer alir. Cumhuriyet done-
minin ilk muhalefet partisinin kurucu-
lar1 icindedir, ancak her zaman Atatiirk
devrimlerine bagliligini ifade eder. Atatiirk
de bu parti kurulusunu memnuniyet ile
kabul edip, kurucu oldugu partiye goniil
baginla beraber tarafsizligini belirtmistir.
Seyh Sait isyani, Izmir suikast: gibi ciddi
olaylar ardindan bu parti kapatilir. Ali
Fuat Cebesoy ve diger parti gorevlileri ile
birlikte suikasttan haberdar olma suglama-
styla tutuklanir, fakat Atatiirk okul ve silah
arkadaginin ugradig: iftira karsisinda sessiz

Saint Joseph Lisesinde okudugu yillardan (sag iistte yer aliyor)

ISMAIL METE SAYLAN'90

kalmaz, Istiklal Mahkemesine etki ederek
hem onun ve diger pasalarin serbest
kalmasini saglar. Bu olaylardan sonrada iki
eski arkadasin dostluklar1 6lene dek devam
eder, Atatiirktin istegiyle Ali Fuat Cebesoy
bagimsiz milletvekili olarak 1933de tekrar
siyasete doner. Daha sonra Cumhuriyet
Halk Partisi hitkiimetlerinde Baymndirlik ve
Ulastirma Bakanlig1 gorevlerinde bulunur.
Birgok siyasi olayda tutarli ve giivenilir
yaklasimlar1 nedeniyle arabulucu rol iist-
lendigi bilinmektedir. 1948 yilinda 9 ay bo-
yunca Meclis Bagkanhig1 yapar ve 1950de
Demokrat Partiden Eskisehir, 1954de
bagimsiz Istanbul milletvekili segilir .

Cok iyi Almanca ve Fransizca bilen Paga,
bir dénemin tiim kurmay subaylar1 gibi
aydin ve entelektiiel bir kisilige sahipti.
Askeri, siyasi, Atatiirk ile ilgili hatiralarini
anlatti1 yakin tarihimize 151k tutan 6 kitabi
ve birgok makalesi vardir.

Sevket Siireyya Aydemir’in Pasanin
vefatindan ardindan 18 Ocak 1968de
Hiirriyet gazetesinde yayimnlanan “Bir
Ustiin Adam” makalesinde Paganin son
glinlerinden s6yle bahsetmektedir: “Biitiin
Kumandanlarin, Birlik Kumandanlarinin
isimlerini biliyor, harekatin gelismesini
sanki hala oradaymus gibi biitiin detay1
ile anlatabiliyordu. Inci gibi bir yazist da
vardr”. ... Ve o vazifede milli bir hare-
ketin milli kumandani olarak, hayatinin
en ¢etin, ama en faydal gtinlerini yagadi.
Hayata gozlerini kapayinca o topraklarda
gomiilmesini isteyisinde, diisiindiiriicti bir
i¢ hesaplasma var. Ruhu sad olsun” 9

! Tek Adam Sevket Siireyya Aydemir Cilt I11 s 43

" Ali Fuat Cebesoy’u Anma Paneli, Ataiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Aragtirma Merkezi S18
M Milli Miicadelinin Kahramani Ali Fuat Cebesoy, Halk Kitapevi 2017
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“Saint-Joseph'te bizlere
diinya vatandasi olmak yontinde
egitim verildi”

Geng yasinda
basarili bir
kariyer strdiren
okulumuzun
mezunlarindan,
Siyasal Bilimler
uzmani Eyldl
Ezgimen'09
ile bir sdylesi
gerceklestirdik.

Sizi yakindan taniyabilir miyiz?

Tabii ki, ben Eyliil Ezgimen,
Saint-Joseph’09. Istanbul dogumluyum,
ancak Saint Josephe bagladigim yil
Gebze'ye tasindigimizdan tiim 6greni-
mimi Gebze-Istanbul arasi gercekles-
tirdim. Hayatimin en eglenceli 4 y1ilin1
Saint-Joseph'te, diger bir yilin1 ise AFS
ile Fransada gecirdikten sonra Istanbul
Universitesi, Galatasaray Universitesi ve
Sorbonne Universitesi Siyasal Bilimler
Fakiilteleri arasinda bir se¢im yaparak
Fransaya gelmeye karar verdim. Bu
sene 10. yilin1 kutlayacagim seriivenin
baslangici oldu bu segim. Siyasal Bilimler
lisansimi bitirdikten sonra, ILERI-Ecole
des Relations Internationales de Paris’te
Uluslararas Iligkiler yiiksek lisansimin
ilk senesini Amerika ve Fransa arasinda
gecirdim. Ikinci senesinde ise, “alter-
nance” sistemi sayesinde ORANO (eski
AREVA) isimli bityiik bir Fransiz niik-
leer sirketinde junior proje koordina-
torligl yaparak egitimimi tamamladim.
Yaklagik 4 seneden beri ise, T.C. OECD
Daimi Temsilciligi'nde Diplomatik Asis-
tanlik gorevimi siirdiirmekteyim.
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Kariyerinizi Siyasal Bilimler alanin-
da surdirmeye nasil karar verdi-
niz? Universite yillarinizi anlatir
misiniz?

Kariyerime nasil yon verecegime
karar vermemde Saint-Joseph’in bityiik
katkis1 olmugtur. 2004 yilinda Hazirlik
okurken, hayatimda ¢ok 6nemli bir
rol oynayan Fransizca 6gretmenim
Sorbonneda siyasal bilimler okumami
tavsiye etmisti. Bu tavsiye Kisiligime
de uydugundan, hayatimi buna gore
yonlendirip, her tiirlii zorlugu agmaya
calistim. Hazirlik 6gretmenim beni
hayatimin her déneminde desteklemeye
devam ederek yiiksek lisans tezimi bile
kontrol etmistir.

Universite yillarimin éncesinde
Fransada AFS deneyimini yagadigim-
dan dolay: yalnizlik, dil veya alisma
problemi ¢cekmedim. Bir yandan ¢alisip
bir yandan okurken, eglenmeyi de ih-
mal etmedim tabii. Sorbonneda aldigim
egitimin diginda, Fransanin bana en
biyiik getirisi 6grencilik yillarimda tat-
tigim 6zgiirlik ve birey olma duygusu
olmustur.

Meslek hayatiniza Saint-Joseph
yillarimzin katkilari neler oldu?
Soyledigim gibi, Hazirhik sinifindan
itibaren hayatima yon veren bir okul
oldu Saint-Joseph. Meslek hayatima
yaptig1 en 6nemli katkilar arasinda
ise diinya vatandag1 olmamiza yonelik
verilen egitim, adalete verilen 6nem, biz
fark etmeden bize agilanan arastirma
i¢gtidiisti ve kendini her ortamda ifade
edebilme kabiliyeti geliyor.

Bu katkilardan hangileri sizce ¢ok
tarafli diplomaside kaginilmazdir?
Cok tarafli diplomaside her millet

kendi ¢ikarlarini savunsa da, ortak
karara varabilmek amaciyla gayret gos-
termek zorunda, aksi takdirde uluslara-
ras1 Orgiitlerin higbiri amacina ulasa-
maz. Diinya vatandasi olmamiza ve her
kiiltiire sayg1 gostermemize yonelik
bize verilen egitim basta olmak iizere,
yukarida saydigim Katkilarin hepsi ¢ok
tarafli diplomaside ka¢inilmaz. Ancak,
adalete verilen 6nem bazen dirtst ol-
may1 gerektirdiginden, insan1 diploma-
sinin o nesnel yontinden biraz da olsa
uzaklagtiriyor.

OECD‘de gorev almadan onceki
kariyerinizde neler yaptiniz?

OECDde gorev almadan 6nce
ogrencilik donemimde tiim yazlarimi
cesitli stajlar yaparak degerlendirmeye
galistim. Deneyimleme sans1 buldugum
Iktisadi Kalkinma Vakfi, Val-de-Marne
Genel Kurulu, Paris Biiytikel¢iligi, New
York Yargitay: gibi kurumlar ¢ogunluk-
la kamu sektoriine bagl kurumlardi.
Bununla birlikte, az 6nce de bahsetti-
gim ORANOda 6zel sektor tecriibesi
de edinerek bugiinkii meslek hayatima
adim atmis oldum.

OECD hakkinda genel bir bilgi verir
misiniz? Bu orgitte neler yapiliyor?
Tirkiye ile iliskiler nasil ilerliyor?

OECD, ikinci Diinya Savagi sonrasin-
da Avrupa’nin yeniden yapilandirilmasi
i¢in olusturulan Marshall Planrnin
esgiidiimiinii saglamak amaciyla kurul-
mus ve giiniimiizde 37 tiyesi bulunan
bir uluslararasi 6rgiit. OECD’nin ana
calisma alanlar1 kalkinma ve ekonomik
reformlar olmakla birlikte, bu alanlar
zaman icerisinde gesitlilik kazanmistir.
Orgiit egitim, vergi, niifusun yaglanma-
s1, istihdam, gog, saglik, enerji, gevre,
iklim degisikligi ve diisiik karbonlu
ekonomilere gegis gibi konular1 kapsa-
yarak, “standart belirleyici” bir kurulus
haline gelmistir. OECD’nin derledigi
veriler, yaptig1 analizler ve stirdiirdiigu
caligmalar hem iiye tilkeler hem de
Orgiite tiye olmayan iilkeler icin dnemli
bir referans kaynagidir. Turkiye ise,
OECD’nin kurucu 20 tiyesinden biri
oldugundan, OECD iginde belirli bir
agirhiga sahip olan ve kiiresel dlcekte et-
kileri olan 6nemli bir G20 iilkesi olarak
goriilmektedir.

OECD‘de gergeklestirdiginiz calis-
malar hakkinda bilgi verir misiniz?
OECD Sekretaryast ile tiye tilkeler

arasindaki bagi daimi temsilcilikler
saglamakta. Temsilciliklerdeki yetkililer
uzmanlik alanlarina giren ¢esitli OECD
komitelerini takip ederek iilkelerine
raporlama ve degerlendirme gonder-
mekle yiikiimliiler. Bu ¢ergevede, ben
de Ekonomik ve Kalkinma Inceleme
Komitesi, Dis Tliskiler Komitesi, Dijital
Politikalar Komitesi, Kiiresel Strateji
Grubu gibi komitelerin toplantilarinda

EYLiiL EZGIMEN'D9

Tiirkiye Cumhuriyeti'ni temsil ederek
komitelerin faaliyetlerini ve toplanti-
larini raporluyorum. Bununla birlikte,
OECD'nin en yiiksek iki organi olan
Konsey ve Icra Komitesine katilarak
Orgiit'te cereyan eden énemli tartis-
malari takip etmekle kalmryor, gerek-
tiginde konusma notlar1 ve 6zetler de
kaleme aliyorum. Ayrica, OECD Haftasi
(OECD Forumu ve Bakanlar Konseyi
Toplantisi) i¢in tim lojistik diizenleme-
lere destek vererek, iist diizey yetkililere
toplantilarda eglik ediyorum. Son olarak
ise, delegasyonun dijjital stratejisini web,
Facebook ve Twitter tizerinden sagliyo-
rum. En 6zenerek yaptigim islerden biri
de temsilciligin staj koordinatorligii.

Yilin ne kadarini Paris‘te, ne kada-
rini Turkiye‘de geciyorsunuz? Pa-
ris-istanbul arasi bir hayat tarzini
nasil kiyaslarsimz?

Aslinda yillar gectikge ve i hayatina
girdikten sonra Tiirkiye'yi ziyaretleri-
min de arasi agildi. Senede en az bir
kere gitmeye calisiyorum, ancak tatiller-
de Avrupada olmanin sansini da yasa-
may1 tercih ediyorum. Hayat tarzindan
Gte en ¢ok zorlandigim konu, aileme
ayirdigim vakit ile seyahat etmek istedi-
gim bolgelere ayirdigim vakti dengele-
mek. Kiyaslamak gerekirse Paris’i sanat,
seyahat ve eglence olarak, Istanbul'u ise
aile olarak tanimlayabilirim.

Geng bir mezun olarak universite-
de lisans se¢imi yapacak olan ya da
meslek hayatina atilmaya hazirla-
nan ogrencilerimize onerileriniz ne
olacaktir?

Lise 6greniminin bir gencin haya-
tinda ¢ok zorlu bir donem oldugunu
biliyorum. Ogrencilere verebilecegim
tavsiye, hayatlarinin ¢izgisinin bu do-
nemde ¢izildigini ve 6gretmenlerin bu
¢izgi tizerindeki rollerini unutmamalari.
Bolim segiminde, Saint-Joseph'teki 6g-
renimlerini ilgi duyduklari alanla har-
manlamalari yeterli olacaktir. Universite
hayatinda ise, ilk seneden itibaren
boliimlerine iliskin staj yapmalari, geng
yasta cok deneyim isteyen ig pazarina
girmelerinde ve meslek hayatina atilma-
larinda ¢ok biytik kolaylik saglayacak,
ayrica 6zgegmislerinde biiyiik zenginlik
yaratacaktir.
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SERRA CELASUN’O1 - MURAT DEMiR’93

Quartier dergisine
Saint-Joseph'lilerden destek

Dergimize destek veren Sappi Paper Ulke
MUdard Serra Celasun’01 ve Sade Ofset
Yonetici Ortagl Murat Demir'93 ile bir
roportaj gerceklestirdik.

Basim sektori ve Turkiye hakkinda
genel bir bilgi rica ediyoruz.

Murat Demir (Sade Ofset): Basim sekt6-
rii hizh gelisen oldukea dinamik bir sekt6r.
Aslinda basim sektériinii ikiye ayirabiliriz;
yayincilik, reklam ve tanitim isleri (dergiler,
kataloglar, brosiirler), ikinci olarak ambalaj
(her tiirlii, kutular, etiketler vb.). flk boliim-
de isler dengeli bir sekilde devam etse de asil
biiytime ambalaj kisminda yasaniyor. Hazir
gidalarm artmas, titketim trendlerinde ve
sosyal yasamda yasanan degisiklikler, por-
siyonlarm kiiciilmesine ve iiriin ¢esitliligin
artmasina yol aciyor. Tiim bu degisimler
bir yanda gorsel agidan ilgi ¢ekici, diger ta-
raftan hem ¢ok amagh hem de dogaya dost
yeni {iriin ambalajlarmin ortaya ¢gtkmasini
ve siirekli bir degisimi tetikliyor. Dergimizin
basildigi kagidin tireticisi, Serranin da su
an Tiirkiye Miidiirii oldugu SAPPI de hem
yaymcilik hem de ambalaj alaninda basim
sektoriine kagit, karton {iretimi yapip satan,
diinyanin bircok tilkesinde fabrikasi olan
bu alanda en biiyiik sirketlerinden biri.

a2

Serra gibi Saint-Joseplli bir kardesimin bu
gorevde olmasi beni gururlandirip sevindi-
riyor. Yonetici ortagi oldugum Sade Ofset
ise cikolata ve kozmetik ambalajlari ile ok
fonsiyonlu etiketler tizerinde uzmanlasan,
satiglarmin 6nemli bir boliimiini Avrupa ve
Kuzey Afrika tilkelerine yaptig ihracattan
elden eden bir sirket. Dergi basimi aslinda
ana istigal alamimiz degil. Fakat Dernek
Yonetim Kurulu Uyesi, donem arkadagim
sevgili Burak Oguz, dergimiz konusunda
maliyet azaltici ne yapabiliriz diye sor-
dugunda, aklma Serra’y arayip ona bu
konudan bahsetmek geldi. Sagolsun hemen
kabul etti ve firmast SAPPI dergimizin kagit
sponsoru oldu. Ben de basiminin sadece
maliyet kismuini alarak dernegimizin énemli
bir tasarrufta bulunmasini sagladik.

Kagit sektoriine nasil basladiniz? Ne
zaman tanistiniz?

Serra Celasun (Sappi Kagit): Universite
mezuniyetim sonrast ilk olarak etiket ve
ambalaj sektoriinde lider tiretici olan bir

Amerikan firmasinda bagladim kariyeri-
me. Kendinden yapiskanh kagit ve film
yuzeyli etiketler; gida, farma, beyaz egya,
otomotiv, icecek gibi farkl sektorlerde
kullaniliyor ve ben 6nce Tiirkiye daha
sonra Ortadogu ve Dogu Avrupa gibi
farkli bélgelerden sorumlu oldum. Ug
senedir ise Giiney Afrika firmasi olan

ve kagit ve seliiloz iiretiminin %80’ini
Avrupadaki fabrikalarinda gerceklestiren
Sappi Paperda basim yayin sektoriine
yonelik kagitlarin tilkemize arzi ile ilgili
Ulke Miidiirii gérevindeyim. Agirlikh
olarak ofset baski makinalarina kagit arz
ediyoruz ki, Sade Ofset de bu gruptaki en
degerli matbaa miisterilerimizden biridir.
Hem etiket hem basim alanlarinda on
senedir Murat Bey ve ben iki S] mezunu
olarak isbirligi icerisindeyiz. Uluslararasi
gida firmalar1 agirhikli olmak {izere bir¢ok
firmanin ambalaj, dergi, brosiir ve katalog
baskilarinda diizenli ¢aligmalarimiz devam
ediyor. Ambalaj sektorii pazar anlaminda
biiyiiyor, basim yaymn ise malum her sene
dijital medya tarafina kayiyor. Iki sektor
de bizim i¢in esit anlamda kiymetli ve tilke
ve diinya genelinde yapilmakta olan yeni
yatirimlara layik. Dergimizin basimindaki
katkilar1 i¢in ayrica iki firmaya da S] mezu-
nu olarak tekrar tesekkiir ederim.

Saint-Joseph’in size kattigi neler
oldu, sektorde bu degerleri kullana-
biliyor musunuz?

Serra Celasun: 1k ise bagladigimda Fran-
sizca biliyor olmam ¢ok dnemli bir etken
oldu. Fas, Cezayir ve Tunus ile ilgilenecek
bir pozisyondu ¢iinkii. Bunun yani sira tabii
ki disiplin, bilgi birikimi, insan iliskileri,
spor odakli gecen seneler genel anlamda
bana SJ'nin kattig1 diger 6nemli donanimlar.

Murat Demir: Serranin da dedigi gibi
Saint-Joseph'te kazandigimiz disip-
lin anlayisy, bilgi birikimi ve pozitivist
diistince yetisi oncelikle biiyiik bir giiven
ve kararlilik veriyor. Yine benzer sekilde
olaylar karsisinda analitik diistince ile
dogru neden sonug iliskileri kurmakta
ve olaylara daha genis bir perspektiften
bakmakta lise egitimim biiytik bir etkisi
oldu. Cok sevgili hocam Isak Abudaram’in
“Gocuklar ben burada sizden sadece
satirlarda yazani okuyup anlamanizi degil,
satir aralarinda verilen mesajlar1 anlama-
niz1 istiyorum” s6ziini hayatim boyunca
aklimdan ¢ikarmadim. Bunun disinda
Fransizca Fransa ve Fas ile is yapmami
sagladi. Sadece Fransizca anlagabildigim
miisterilerim su an toplam cironun dnemli
bir kismuni teskil ediyor.d
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MAKALE

Al

Ailede iletisim'in nemi hakkinda yazdigi
makale icin Sebnem Yasarogullari'96'ya

tesekkdir ederiz.

“Anlayisla dinleyerek cocuklarin duygularini
ve duslncelerini ifade edebilmelerine ve
kendi sorunlarini ¢ozebilmelerine alan

acmamiz gerekiyor.”

ilenler bilir “AI” kisaltmasini g6-

riince bazen giilimstiyoruz, bazen

de tedirgin oluyoruz. “Artificial

intelligence” - Yapay Zeka artik
hayatimizin bir gercegi... Ashnda yapay zeka
karmasgik problemlere insanlar gibi ¢oziim
tiretilmesini saglayan bir bilim dalinin ad.
Baska bir deyisle dogal bicimde gelismeyen
akil 6rnegi demek. Bununla ilgili bir ¢irpida
aklimiza gelen kelimeler kolay, hizls, sanal,
veri, dogal olmayan vb... insanin ve aile ici
yasamin belli alanlarini da oldukga zorlayan
bir kavramdan bahsediyoruz burada.
Buradan yola ¢ikarak, “AI” kisaltmasimna
bambagka bir gozle bakalim derim; “AT”
yani “Ailede letisim” Etkili ve dogru olani
tamamen dogal, ne yavas ne hizli, bazen
kolay bazen zor ama yapay olmaktan cok
uzak, tamamen ylizyiize ve paylasarak olan,
yani aslinda hayatin ta kendisi olan bir tiirde
iletisim.

Elime mikrofon alip sokaga ¢iksam ve
karsima cikan kisilere “Sizce Ailede Tletisim
nasil olmali?” diye sorsam, en poptiler
cevap soyle olurdu sanirim: “Adil, esit, agik,
samimi, keyifli, stirekli, ..... bu liste tabii ki
uzayip gidiyor.

fletisim gogumuzun bildigi gibi aslinda
basit bir gembersel dongiiden olusuyor;
ortada iletilecek bir mesaj, mesaji veren ve
alan ile mesajin verildigi ortam var. Bu dén-
gii, mesaj1 alanin verdigi tepki veya cevap ile
de tamamlaniyor.

Keske hersey bu kadar basit
olabilseydi.

Bu dongiiye etki eden birgok faktor var.
Yargilarimiz, algilarimiz, duyularmmiz (ses
tonu, goz temast, beden hareketleri, vs). Iste
bu faktorler isin icine girince bu basit dongii
karmagiklasmaya bagliyor.

Yapilan aragtirmalara gore bir gliniin
yaklagik %75 inde insanlarla iletisim halinde

GTA

oldugumuz sonucuna ulagilms. Ayrica bu
iletisimin yine %75 inin insanin kendisi-
nin, iletisimin konusan tarafinda oldugu

da tespit edilmis. Bu oranlara bakinca da
kargimizdaki kisiyi ne kadar az dinledigimiz
sonucuna ulasmak zor olmasa gerek. Bu so-
nuglar, bu 6nemli konu hakkinda insanog-
lunun var olan eksikliklerini ve yanhslarini
acikea ortaya koyuyor sanirim.

[letisim, kisaca bizlerin duygu, diisiince-
lerini karg1 tarafa aktarmamuzdir. Ashnda
insana dair her seydir iletisim. Konugmak-
tir, gtilmektir, hatta susmaktir, bakmaktir,
dokunmaktir, yazmaktir, giyinmektir. ... Iste
bu denli 6nemli bir konuda insan déniip
kendine baktiginda iletisiminin yeterliligini
6leme ihtiyact duyabiliyor, 6zelikle hayati-
muzda bir seyler yolunda gitmediginde ve
iletisim krizleri yasadigimiz anlarda. Bir de
bunun iizerine “Aile” kelimesi eklendiginde
isler daha da zorlastyor ve hassaslastyor
diyebiliriz.

Ailede iletisimde en kritik nokta, 6ncelik-
le ne zaman dinleyip ne zaman konusaca-
gimuzi ayirt edebilmek. Yukarida belirtilen
oranlarda konusan taraf oldugumuzda,
iletisimin kargilikli olmast zaten miimkiin
degil. Soyle bir doniip kendi kendimize so-
ralim; ne kadar siire cocugumu dinliyorum,
ne kadar stire ona bir seyler anlatryorum.
Bu sorunun cevabini diistiniirken bir adim
daha geriye bakmak gerek.

flk basamak “simdi ve burada” olabilmek-
le basliyor. Biz ebeveynler olarak aslinda
genelde ya ge¢miste ya da gelecekteyiz.
Sadece ebeveyn olarak degil insan olarak
her durumda yaptigimiz ayni sey. .. Bir olay
var; ok basit olsun. Ornegin kalemimi bu-
lamiyorum. $imdi ve burada olan olay ashn-
da kalemimi bulamamam. Bir anda beyin
sunu yapiyor; “Hep ayn1 seyi yapiyorsun, bu
yasa geldin hala neyi nereye koydugunu bil-
miyorsun. Kafan dolu, koyarken hatirlarim

diyorsun, bak gordiin mii yine kaybettin
glizelim kalemi” diyor. Hatta bazen “Bak
iste kalemi bulamadign icin simdi ge¢
kaltyorsun, simdi yine idareten bir kalem al-
mak zorunda kalacaksn, not alirken kolun
agriyacak, keyif almadan yazacaksin. Hep
bu unutkanligim yiiziinden yoruluyorum
ve keyfim kagiyor..”

Bu konusmada kendimi ne kadar dov-
diigiimi ve aslinda olaymn tiim ¢iplaklig
ile kalem yoktan benim unutkanligima,
belli kalemlerle yazmazsam hayat kendi-
me dar etmeme, hentiz daha yorgun bile
degilken yorulacagim varsayimina kadar
gitti. Aslinda meselenin 6zii su anda
bir kalemim yok; bu kadar basit. Boyle
bakinca ¢oztimii de basit; yeni bir kalem
satin al ya da birinden 6diing kalem al.
Iste sorun ¢oziildii.

Bunun aynisiny, hatta bazen daha da
fazlasini cocuklarimiz ile iliskimizde de
yapiyoruz. .. Odevini yapmadiginda, bu yil
sinifta kalacaksin ya da ileride is gii¢ sahibi
olamayacaksin demiyor muyuz? Oysa simdi
ve burada olan sey ¢ocugun 6devini yapma-
mus olmast. Belki smnifta kalacak gergekten,
belki de bitytidiigtinde diinyanin en biiyiik
firmasimin CEO’su olacak. Ama muhteme-
len bu iki sonucun da bugiinkii 6devi ile
higbir iliskisi olmayacak.

Simdi ve burada olmak, sadece kriz
anlarinda degil ayn1 zamanda keyif anlar
i¢in de gegerli bir kural. Cocugumuzla isten
gelip evde oyun oynarken cep telefonumuza
bakmamak, sabahki toplantiy1 diistinme-
mek veya aksam yemegini diisiinmemek
de demek. O an ne yastyorsak onun i¢inde
yer alip hakkini verebilmek iletisimin dogru
kurulmast igin ilk tugla...

Bundan sonraki adim, iletisimi kurarken
sorunu ve kime ait oldugunu tanimlaya-
bilmek. Bu tanimlama, Klinik Psikolog
Thomas Gordon'un Etkili Anne Baba Egiti-
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minin de temelini olusturuyor. Kriz aninda
yaganan sorunu dogru tanimlayip sorunun
sahibi kim diye bakarsak o zaman simdi ve
burada olmak daha kolay oluyor. Ama bu
tam bir yumurta tavuk hikayesi zira simdi
ve burada olamazsaniz o zaman bu sorunun
cevabinda da sonsuz karistyorsunuz. Soru-
nu ve sahibini tanimlayabilmek i¢in birkag
ornek tizerinden gidelim.

Cocugunuz, okuldaki 6nemli bir sinavda
kétii not almaktan kaygilandigini ifade
ediyor, sorun ashinda ¢ocugun. Ama biz
ebeveyn olarak hemen kol kanat germek,
olay1 sahiplenmek, yonetmek i giidiisti ile
sorunu kendi tizerimize alabiliyoruz. “Daha
ok ¢alis cocugum; gecen hafta oyun oyna-
mak yerine ¢aligsaydin boyle olmazdy; kay-
gilanacak ne var bunda; sen higbir sinavdan
kétii not almazsin® vb yorumlar silsilesini
bir anda gocugumuzla paylasabiliyoruz.

Kiziniz, sik sik okul servisine yetiseme-
yecek kadar gec kalkiyor ve okula sizin
birakmanizi istiyor. Cok net sorun anne
babanin; yani kim okula birakmak zorunda
kaliyorsa onun sorunu. Cocugun bizim onu
birakmamizla ilgili bir sorunu yok; okul ile
de bir sorunu yok ¢iinkii ge¢ kalmiyor. Bu
durumda da genelde “ne sorumsuz ¢ocuk-
sun; her sabah ge¢ kalinir my; ne kadar ayip”
gibi aslinda kimseye bir yarar1 olmayan ve
esas durumu, yani ¢ocugu birakmak zo-
runda kalinca bizim giinliik programimizin
aksamas1 gergegini hig dile getirmeden yine
yorumlar silsilesini paylasiveriyoruz.

Tabii ki her iki durumda da, daha detaylt
bakilmasi gereken farkli noktalar var; neden
kaygt duyuyor, baska nelere kaygi duyuyor,
genel ders ¢alisma disiplini nasil, servise
neden siklikla ge¢ kaliyor gibi gibi. Ama o
iletisim anindaki ilk ve ana konuya bakarak
sorunun ne oldugunu ve kime ait oldugu-
nu tanimlamaktan bahsedelim demistik;
buna odaklanmaya devam edelim. Bu
tanim 6nemli ¢iinkii sorunun sahibine gore
iletisim seklimiz degisiklik gosterecek. Yani
yukaridaki iki durumda yapilmasi gereken
¢oziim yollart ayni degil.

Anda kalarak sorunu tanimlamay1
basardik ve cocugun sorunu oldugunu da
belirledik. $imdi ne yapacagiz? Cocuklar
bizim canimiz kanimiz; dert onun derdi de
olsa tabii ki benim ebeveyn olarak yardim
etmem, onun i¢in ¢6zmem gerekmez mi?
Cocugumuzun yasina ve kisisel gelisim
ozelliklerine gore ufak niianslar olsa da,
aklimizda tutmamiz gereken temel kural
su; bagkasinin derdine derman olmak her
zaman miimkiin degil. Oncelikle bunu
bilerek hareket etmek lazim. Burada temel
prensip anlamak ve anlagiimak olmal.

SEBNEM YA".iARllﬁlILLARI'SB

Ciinkii anlagmak ve anlasilabilmek i¢in
o6nce karsinizdaki kisiyi anlamaniz gerekir
ve bu anlayzs sizi aslinda dogru teshise go-
tirebilir. Bunu yapabilmek i¢in gocugunuzu
her boyuttan dinlemeniz gerekecek, sadece
kelimeleri degil, ses tonunu, kullandig
kelimeleri, viicudunun hareketini. Sadece
dogru okumak da yetmez, okudugunuzu
aynalamak suretiyle onu anladiginizi ifade
etmeniz gerekir. Buna kisaca etkin dinleme
de diyebiliriz. Nedir bu? Eve geldiniz
¢ocugunuz sessiz sedasiz biraz da tizgiin bir
modda odasinda oturuyor; belli ki bir seye
tiziillmds. Yani sorun tamamen gocugun.
Genelde ilk reaksiyonumuz “Cocugum ne
oldu? Iyi misin? Hadi anlat bakalim. Kesin
bir sey var sende” gibi gibi uzayan ctimleler
oluyor. Ustiine bir de “Bak saghigin yerinde
kafay1 neye takiyorsun. Boyle tiziilmekle
olmaz, sdyle soyle yap. Sen de hemen
tiziilityorsun” gibi ¢oztimleri ve yargilart

da ekleyebiliyoruz. Oysa sorun gocugun
oldugunda ilk yapmamuiz gereken sey onu
anlamak ve anladigimizi gostermek; bu
kadar basit. Coziim bulmak sonraki adim
ve oncelikli olarak sorunun sahibinden
gelmeli ¢oztim 6nerisi. Yani ayni duruma
soyle yaklasabiliriz mesela; “Seni normalde
her aksam gordiigiimden farkl goriiyorum,
hayirdir?”

-“Yaaaa evde wi-fi calismryor, bilgisa-
yarim bozuldu, su gicik arkadasim var ya
onun yiiziinden oyundan atildik, top oynar-
ken yan bahgeye kagt1 ve oradaki teyze topa
el koydu....”

“Bunu dert mi ediyorsun, wi-fi yoksa
kitap oku, siz de bir daha teyzenin orada
top oynamaym” gibi akilli mantikli ctimleler
sarf ettiginiz anda kavga ¢ikacak. Onemli
olan, etkin dinleme ile cocukta o anda ne
oldugunu anlamaya ¢aligmak. Durumun
basit 6zeti $6yle; gocuk o anda sikici bir okul
glintinden gelmis, bilgisayari ile oynamak
isterken, teknik bir sorundan dolay1 istegini
gergeklestiremiyor. Bunu ona yansitmakla
ise baglamamiz lazim.

“Tiim gilin oyun oynama hayaliyle
yasadin sanirim ve su anda bu olmadis icin
tizglinstin”

O anda bir ufak giiliimseme, belki bir

gozyasi gelecek veya sadece;

“Yaaa evet ya; ama bu haksizhik”

“Anliyorum seni” ya da onu anladigimizi
beden dilimizle belli etmek, belki sadece
yliziine bakmak ya da yaninda kalmak,
duruma gore belki sarilmak. Bu bekleme
anlari ile yavas yavas cocuk yelkenleri indir-
meye baslayacak ve ondan durum analizini
takiben ¢oziimler gelmeye baslayacak.

“Ama aslinda ben simdi bahgeye gidebili-
rim, veya odamda basket oynarim”

“Wi-fi diizelene kadar birseyler yesem”

“Ashinda teyze de hakli gok giirtiltii
yaptik®

“Arkadasim gicik degil ama ben onunla
daha gok oynamak istiyordum. Bugiin vakit
kalmadr”

Bu konusmalar, birbirinizi anlayabilme,
dinleyebilme ve samimiyet temelinde
uzay1p gidecektir. Ve emin olun en basta
ok bilinmeyenli goziiken denklem bir anda
basit bir toplama ¢ikarma islemine doniisiip
kendi kendine ¢oziilmiis olacak.

Karsimizdaki kisinin bir sorunu oldugu
zaman, ona altin tepside ¢éziimle gitmek her
zaman ige yaramryor. Insanoglu hayatta kal-
maya kodlanmus bir canli olarak, ¢oziime en
azindan katkst olsun istiyor. ste bu noktada
zor olan, ebeveyn olarak sonucu 6ngorebilse-
niz de sessiz kalmay1 ve sadece ocugunuzun
yaninda kalmay bagarabilmek. Her birimizin
gegmiste yaptigi gibi, cocuklarimiz da kii-
glikten bitytige karsilagtiklar1 sorunlar adim
adim kendileri ¢6zerek hayat tecriibelerini
edinecekler. Anlayisla dinleyerek gocuklarin
duygularini ve diisiincelerini ifade edebilme-
lerine ve kendi sorunlarini ¢6zebilmelerine
alan agmamuz gerekiyor.

Ailede iletisim oldukga derin ve detaylh
bir konu oldugu i¢in en sik kargilagabile-
cegimiz durum olan gocugumuzun bir
sorunu oldugunda neler yapabilir kismina
deginmeye calistim. Umarim okurken de
uygularken de keyif alirsiniz. Bunu yapar-
ken, Halil Cibrann “Cocuklar” isimli giirini
ve ozellikle de bu musralari aklimizdan
¢ikarmamaya galigin;

“Cocuklariniz sizin gocuklariniz degil,

Onlar kendi yolunu izleyen Hayatn

ogullari ve kizlar1” 9
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MAKALE

Buyileyici manzaranin
lezzet ile valsi

Double Tree by Hilton istanbul Moda‘da Hood Moda'yi isleten Ece ve
Ege Turanli kardeslerden Ece, ayni zamanda Saint—Joseph mezunu.

oubleTree by Hilton Istan-

bul Modanin teras katinda

misafirlerini panoramik

[stanbul manzaras esliginde
lezzetli yemekler ve muhtesem kokteyller
ile agirlayan “Hood Moda” bir otel restorani
gibi algilansa da aslinda otelden bagimsiz
bir igletme.

Adin1 komguluktan ve kardeslikten
esinlenerek koymus yaraticilari Ece ve Ege
Turanh kardesler. Biri Saint-Joseph mezunu
iki gencecik hanimin yarattig1 bu mekan
Kadikéytin tam kalbinde yer aliyor. Ulasim
acisindan oldukga avantajli bir konuma
sahip. On ikinci katta yer alan Hooda
Double Tree by Hilton Istanbul Modanin
lobisinden gegerek bindiginiz asansorle
ulagtyorsunuz.

Asansorden ¢ikip mekana adim attig;-
nizda Istanbulun biiyiileyici manzarasi ve
tarihi Haydarpasa Garrnin silueti ile burun

56 Her sayimizda bir SJ Club Uye kurulusunu tanitiyoruz, siz de iiye olun bu lezzetlere ortak olun.

buruna geliyorsunuz. Bu giizel manzaranin
ve tadina doyulmaz giinbatiminin terasta
keyfini ¢ikarmak i¢in yemek 6ncesinde ken-
dinize mutlaka zaman ayirmahsiniz. Arzu
ederseniz bu keyfi Hood’un egsiz kokteyl-
leriyle daha da 6zel kilabilirsiniz. Oldukea
sade ve modern cizgiler tastyan dekoras-
yonda abartidan kaginilirken, meniide yer
alan lezzetleri abarttiklarini soylemek yanlis
olmayacaktir.

Hood Modanin meniisiinde yer alan
secenekler Executive Chef Sefa Ceylan ve
Chef de Cuisine Nusret Ozgiftci imzasim
tasiyor. Ama burada sushiler i¢in ayr1 bir
parantez agmak lazim. Ciinkii sushi konu-
sunda da oldukga iddialilar. Meniide yer
alan seceneklerin tamami1 masaniza Sushi
Chef’i Oviil Ozkaracanin maharetli ellerin-
de siparisinizden sonra hazirlanarak servis
ediliyor. “Ponzu Soslu Levrek ve Somon
Sashimi” ile “Caterpillar Roll” ve “Mexican

Roll” mutlaka denenmeli kanaatindeyim.

Menti oldukea zengin ve her damak
zevkine hitap edecek secenekler sunuluyor.
Baslangiclar arasinda “Mango Soslu Somon
Tartar”in olduka iyi bir segenek oldugunu
distiniiyorum. Ana yemek olarak favori ter-
cihim kesinlikle “Ordek Confit” 1ki giin ézel
sosunda bekletildikten sonra 7 saat firmnda
tereyagyla pisirilen 6rdegin Istanbulda
bugiine kadar yediklerim arasinda en iyi
ilk ti¢ arasinda yer aldigini soyleyebilirim.
Ordek tercih etmeyenlere de “Dana Oso
Buco Milanaise’i 6neriyorum.

Tathilara gelince mutlaka ama mutlaka
“Lavanta Aromali ve Hindistan Cevizli
Siitlag” denenmeli. Istanbulda kolay kolay
bulamayacaginiz bu yorum damaginizda
farkh bir meltem estirecek. Hood Modaya
geldiginizde manzara ile lezzetlerin valsine
sahitlik ederken kendinizi daha iyi ve 6zel
hissedeceginizden emin olabilirsiniz. 9
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Fotograflar: Umit Baser Alkac
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SOLDAN SAGA

1- PASAKLI, YIRTIK GIYSI — APTAL, SERSEM. 2- ODUNC ALINAN YA DA VERILEN SEY - KAYAC KUTLELERININ BIR KIRILMA DUZ-
LEMI BOYUNCA YERLERINDEN KAYMASI - SEVILEN MUZIK ESERLERINDEN SECILMIS BOLUMLERIN ARKA ARKADA SESLEN-
DIRILMESIYLE OLUSAN MUZIK PARGASI. 3- ILETISIMi SAGLAYAN DIZGENIN, TEKNIK AGIN BIRLIGI - RIBONUKLEIK ASITIN KI-
SALTMASI - ILGI EKI - DORTTEN BIR ARTIK 4- OLAGANUSTU DURUMLARDA VEYA SIKI YONETIMDE DEVLETIN VATANDASLARA
AIT TASITLARA EL KOYMASI - BUGDAYGILLERDEN, LIFLERI iP, CUVAL VE KAGIT YAPIMINDA KULLANILAN BIR BITKI. 5- KONUT,
HANE - ISARET - RUSVET, 6- KIRIM HANLARINA VE HAN AILESINDEN OLAN PRENSLERE VERILEN UNVAN - OMUZDAN CAPRAZ
OLARAK BELE INEN BAG. 7- YEMEK — AGIT - UZUM, ELMA, ZEYTIN VB. MEYVE VE SEBZELERI SIKARAK SUYUNU, YAGINI CI-
KARMAKTA KULLANILAN ALET VEYA ARAC. 8- EVET - KABARTILMIS, YUMUSAK DURUMA GETIRILMIS - ILKEL TOPLUMLARDA
TOPLULUGUN ONDAN TUREDIGI SANILAN VE KUTSAL SAYILAN HAYVAN, AGAC, RUZGAR VB. HERHANGI BIR DOGAL NESNE.
9- CAM VEYA SERAMIKTEN YAPILMIS BiR TUR KULPLU KAP - AT ARABASI, KAGNI VB. ARACLARDA KOSUM HAYVANLARININ
BAGLANDIGI ARAC - GENELLIKLE IPEK IBRISIM KULLANILARAK IGNE, MEKIK, TIG VEYA FIRKETE ILE YAPILAN INCE DANTEL. 10-
O YER - ASKLI MANTARLARA OZGU UREME ORGANI - YAZIK, EYVAH. 11- SODYUM ELEMENTININ SIMGESI - DUGUNDE, OGLAN
EVININ KIZ EVINE VERDIGI PARA, MAL VEYA ARMAGAN - LANTAN ELEMENTININ SIMGESI - 12- ILENME, BEDDUA - IKINCI CA-
GIN YAKLASIK KIRK BES MILYON YILLIK DONEMI - YUFKA ACILIRKEN HAMURUN TAHTAYA YAPISMAMASI iCIN SERPILEN KA-
LIN UN. 13- YAPRAKLARI OK UCU BICIMINDE, CICEKLERI SOLUK SARI RENKTE, COK YILLIK VE OTSU BiR BITKI - DEGERI DUSUK,
ISE YARAMAZ. 14- KARAKTER - BIiR ZINCIRI OLUSTURAN HALKA VEYA PARCALARDAN HER BiRi - EPEY, COK. 15- ILIMAN iKLIM-
LERDE YETISEN, KERESTESI DOGRAMACILIKTA KULLANILAN BiR ORMAN AGACI - DORT KiSIDEN OLUSAN MUZIK TOPLULUGU.

YUKARIDAN ASAGIYA
1- BIR HALATLA MAKARALARDAN OLUSTURULAN, AGIR CISIMLERI KALDIRMAYA, SAGA SOLA, DONDURMEYE YARAYAN DUZE-
NEK - BIR TUR AG, AVCI TUZAGIL 2- DOGU ANADOLUDA BiR GOL - MEMUR - YENI YAPILAN DUVARLARIN ARASINA HARCLA
BIRLIKTE DOLDURULAN TAS PARCALARI. 3- GEMI DEMIRI - YUZ OLCUMU - HUKUMDARA OZGU OLAN. 4- ELCILIK VE KONSO-
LOSLUKLARDA KORUMA GOREVLISI - OTOMATIK PARA GEKME MAKINELERININ KISA YAZILISL 5- FINLANDIYANIN PLAKA iSA-
RETI - YENI CERILERIN GIYDIKLERI USTLUK - GIYSI, GIYECEK. 6- HERKES TARAFINDAN HOR GORULEN VE ASAGILANAN KIMSE,
AYAKTAKIMI - MEZAR, KABIR - YENI YETISEN AGAC VEYA AGACCIK. 7- ATLARIN DIZ KAPAGI - SITMA NOBETI - IRi - KOCAMAN.
8- BARYUM ELEMENTININ SIMGESI - TOHUMLARINDAN SABUNCULUKTA KULLANILAN BiR YAG ELDE EDILEN, ASYADA YETISEN
BIR AGAC. 9- ILAVE - AYNI AMACLA VE BIRLIKTE HAREKET EDEN KIMSE, OMUZDAS - YIGIT, KABADAYI, YUREKLI. 10- ETNIK YU-
NAN AILELERININ EN ESKISL. 11- IZGARA - OTORITE - GIYSI. 12- ILAC, MERHEM - YANLIS DAVRANIS - GIN IMPARATORLARINA
VERILEN UNVAN. 13- ZAMAN ZAMAN SINIR NOBETi GEGIREN - ALIN VEYA BOYNUZLA VURUS - BiR MAL VEYA PARANIN, BELIRLI
BIR SURE ICINDE EMEK VERILMEKSIZIN SAGLADIGI GELIR. 14- KRALICE - KORKUNGC HAYAL - SERYUM ELEMENTININ SIMGESL.
15- BAHARATLI SIRKEYE YATIRILMIS KOYUN ETINDEN HAZIRLANMIS BIR YEMEK TURU - AYAKLAR VEYA BIR DESTEK UZERINE
OTURTULMUS$ TABLADAN OLUSAN MOBILYA - GIZGL.

ARAMIZDAN AYRILANLAR
* Op.Dr.Hosan M. Subasi'63'nin annesi Giineg Akbil * Al Murat Bora'78'nin annesi Ender Uzlar * Ali Akyiiz74
* Mehmet A. Toluay'65 * Tunay Giingdr'00'iin annesi Fozilet Giingdr * Biilent Demiren'40'in esi Perihan Demiren

* Ahmet Sahinoglu'37'nun babasi Atalay Sahinodlu  Ahmet Sezer Tipi'68'nin ablasi Nurten Tipi * Oijuz Nur's8
« Kerem Hizlan'86'in babasi Kadikdy Belediyesi'nin * Sn. Mehmet Morali76'nin esi Sn. Can Aral Morali * Mehmet Droz'59'in esi {lilya Droz
Kurucu Baskan Osman Hizian * Sn. Murat Asik'S7'in babasi Sn. Metin Asik
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Dernek olarak 20I8 yil itibariyle bir yenilenme siirecini baslattik. Cok sayida etkinlik gerceklestirdik
ve gerceklestirmeye devam edecegiz. Baslattigimiz S] Club projesiyle liyelerimize 50'den fazla kurulusta 6zel
indirimler aldik ve almaya devam ediyoruz. Dernek liyelik karti sahipleri pek cok avantajdan yararlanabilecekler.

SJ logolu iriinler iiretmeye basladik ve
yeni sitemizde online satis magazasi acgtik.

Tum bunlara yenilenen internet
sitemizden kolaylikla ulasabilirsiniz.

www.sjd.org.tr

*Kalem kapaklarina yapilacak baskilar fiyata dahildir.



ClubMed¥

NOUS RECRUTONS

dans plus de 100 meétiers !

Hebergement, Reception, Cuisine,
Bar, Restauration, Petite enfance,
Spa, Technique, Evenementiel,
Sports nautique et terrestre,
Boutique...

PRET A VIVRE UNE
NOUVELLE EXPERIENCE ?

Postulez vite sur
clubmedjobs-turkiye.com






